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編輯紀錄：廖秋雯‧鄭秋蘭老師 
 

主題活動：運動身體好  

活動名稱：安全第一 

活動內容：※詢問小朋友游泳的安全裝備有哪些？    妍熙：游泳的蛙鏡。 

  可璿：要帶游泳圈。     久程：要穿游泳褲。     宣樺、渝愷：要穿游泳衣。 

  意翔：要做暖身操。     宸榤：要穿游泳襪。     沅絜：要帶游泳的帽子。 

  鎧耀：要帶小魚的玩具。       哲睿：游泳的時候我有穿潛水鞋。 

  耀傑：下水的時候要記得帶一個東西可以呼吸的。 

  老師說那是氧氣筒在海裡面潛水的時候需要用到的；在一般的游泳池是不需要用 

  到這個裝備的。 

※請小朋友分享踢足球的安全裝備有哪些？   依彤：踢足球還要戴名牌。 

  可璿：要穿運動鞋。   從喻：要穿運動的衣服。   榕恩要：穿運動褲。 

  喬瑄：運動的時候不可以穿圍服。    睿綸：還要戴口罩這要才不會傳。 

  意翔：我現在有去踢足球；有穿運動褲和長的襪子，且用手比到襪子穿到膝蓋的 

        下面穿到這裡。 

※提問小朋友騎腳踏車的安全裝備有哪些？   思元：要注意安全。  

  尚宸：不可以在馬路上騎。          喆嵃：騎腳踏車的時候要小心。 

  宣樺：不可以在天空上面騎。        宸榤：騎腳踏車要小心的騎。 

  玄恩：腳踏車不可以騎到馬路上。    聿謙：騎腳踏車要小心不可以撞到別人。 

  子琪：有人在騎腳踏車的時候要注意前面有沒有人要注意安全。 

  耀傑：騎腳踏車要在操場裡面騎；不可以在路上騎，遇到紅綠燈的時候要在旁邊 

        休息等一下。 
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※老師播放「快樂的孩子愛運動」的律動與小朋友一起來做暖身運動囉~，小朋友 

  都很認真的跟隨老師和音樂一起做運動。 

 

 

 

 

 

 

 

 

※老師在白板上畫上棒球的圖案，問小朋友是否看過棒球以及裝備？ 

  意翔、唯楓：戴帽子。         久程：戴頭套前面有一個網子。 

  妍熙：戴手套。               依彤：要穿運動衣和運動褲。    

  宣樺：要穿襪子。             子琪：要穿運動鞋和運動的衣服。 

  宸榤：要穿運動鞋。           睿綸：要戴口罩因為還有一點點的疫情。 

  喆嵃：打棒球要拿棒子。       耀傑：要拿棒球棍子把球打出去。 

  沅絜：打棒球要注意安全。     善凱：打棒球一定要穿褲子。 

  從喻：要穿運動的衣服。       可璿：打棒球一定要戴口罩。 

※為什麼要做暖身操？   

  沅絜：做暖身操才不會抽筋。 

  意翔：會讓我們的身體好。           

  尚宸：游泳的時候做會沉在水裡面。 

  宸榤、榕恩：做暖身操才有運動到。 

※哇～小朋友都很棒，瞭解運動前一定要做好暖身操，讓身體每一個部位都有動到， 

  運動時才不會受傷。 
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活動名稱：運動小高手 

活動內容：※分享說一說運動對身體有那些好處？   宣樺：運動會有蛋白質。 

  從喻：運動會讓我身體很好。       佩靜：運動身體會變很瘦才不會胖胖的。 

  思元：運動會讓身體變瘦。         玄恩：我喜歡運動；因為身體會健康。 

  喆嵃：運動會讓我們長高。         聿謙：運動會流汗對身體很好。 

  鎧耀：身體會很好。               久程：我喜歡運動，因為會對身體健康。    

  沅絜：運動會讓我們的肌肉加強。   羿淳：喜歡運動，因為運動身體好。    

  善凱：吃了很多東西；運動會讓我們肚子食物消化。 

※透過運動的圖片來介紹說明，並請幼兒分享自己喜歡的運動。 

  意翔：我喜歡跑步多運動不會變老。        睿綸：我喜歡打拳擊；可以得分。 

  羿淳：喜歡跑步；因為跑步會讓我身體健康。  可璿：我喜歡踢足球；會長高。 

  榕恩：喜歡投籃；可以一直投籃球。 

  哲睿：喜歡投籃運動；因為可以投球得分。 

  喆嵃：打棒球的時候可以用手的力量來打棒球。  

  依彤：舉動的時候因為可以讓我們的手有力氣。     

  子琪：拔河，很好玩可以一起玩，團結合作力氣大。 

  善凱：我喜歡打籃球；因為讓我們的肚子食物消化。 

 

  

    

 

 

 

※接著請孩子們說說認識那些運動員，並說出他們的厲害的地方。 

  聿謙：棒球員；因為他可以揮棒出去很神氣。 

  依彤：籃球；因為可以跳很高投籃。  

  喆嵃：拔河；因為他們力氣很大有團結合作。    

  宣樺：跳箱；因為很好玩可以跳跳跳。 

  宸榤：跆拳道；我有聽別人說過跆拳道很厲害ㄛ。   

  耀傑：棒球員；因為可以打全壘打。  

  久程：踢足球員；因為可以看到球來了就可以踢球。 

  唯楓：跑步運動員；因為可以跑很快。 

※進行平衡木在軟墊上請小朋友練習勇敢地踏上去往前走看看是否可以保持平衡不 

  掉落下來ㄛ。 
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※接著再利用呼拉圈和大標地管的器材來進行套圈圈的活動。 

 

  

  

  

 

 

※播放「芭蕾、民族舞蹈、街舞」等的圖片，詢問小朋友有看到什麼呢？ 

  渝愷、宣樺：看到芭蕾舞。  羿淳：彩帶舞在天空揮舞。 

  依彤、久程：看到彩帶舞。    

  妍熙：會轉圈圈的芭蕾舞。  子琪：芭蕾舞，一隻手高、一隻手低。 

  唯楓：看到芭蕾舞，兩隻腳貼地上，兩隻腳朝天。 

  耀傑：看到一個運動，雙手放地上，腰部會移動。  

  宸榤：一隻手、腳連地上，另一隻手、腳朝天。（街舞） 

※請小朋友發表看過哪一種舞蹈表演的經驗？   思元：家裡電視看過芭蕾舞。 

  從喻：媽媽的手機有看過芭蕾舞的影片。     聿謙：在芭蕾舞的場地看到。    

  玄恩：我家裡有一本書看到芭蕾舞。         羿淳：我有去學芭蕾舞的課。      

  睿綸：爸爸、媽媽帶我去看電影的時候，我有看到電影裡有看到。 

  鎧耀：我看到很多貼在牆壁上有芭蕾舞的照片，有很多隻手。 

 

   

   

  

 
 

※接著將事先製作好的彩帶提供邀請幼兒即興如何表演彩帶，最後利用粗吸管和彩 

  色皺紋紙自製彩帶，配合音樂自由揮舞擺動身體。 

※經過了一連串的分享團討後發現小朋友對於運動都非常的感興趣也有比較認識了， 

  並透過圖片和影片的欣賞後小朋友從中觀察到原來運動也有包括舞蹈的表演，小 

  朋友都很想去參加這類的舞蹈，老師告訴小朋友不管是運動或是舞蹈都是需要練 

  習再練習的ㄛ，小朋友很可愛的說好我們知道了會認真的練習，最後師生們一起製 

  作出彩帶並隨著音樂的播放小朋友都能盡情的展現表演舞蹈呢！ 
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活動名稱：.團結力量大 

活動內容：※討論運動如何計分？   

  喆嵃、思元：手機。    可璿、依彤：手錶。 

  宸榤：可以用講的。    尚宸：平板上面的數字。     

  羿淳：用鬧鐘的方式。  意翔：時鐘。          

  榕恩：計時器就是媽媽煮菜會計時的東西。 

  玄恩：用電腦。        耀傑：跑步的時候可以用計時器。 

  宣樺：用紙來計時。    沅絜：手機裡面的東西就是計時器。      

  老師說還可以用碼表來計時，老師舉例立定跳遠如何測距離？師生討論結果可以 

  用尺來測量跳得多遠。 

 

※老師請小朋友來進行金雞獨立的遊戲，只要腳掉下來就輸了，老師利用碼表來做 

  計時看誰的時間最久？  

  第一組~耀傑、羿淳、依彤、聿謙、子琪五位小朋友參加： 

         結果是依彤最久維持了 1分 43秒.34。 

  第二組~可璿、宸榤、沅絜、渝愷、玄恩五位小朋友參加： 

         結果是可璿可以維持最久了 3分以上腳還沒掉下來表現很棒ㄛ。 

  第三組~意翔、唯楓、思元、尚宸、喬瑄、宣樺六位小朋友參加： 

         結果是意翔最久維持了 1分 05秒.75。 

 

  三組比賽結果第一名是可璿、第二名是依彤、第三名是意翔。 

  接著老師請全班的小朋友一起來比賽金雞獨立看誰的毅力和平衡最好ㄛ。 

  全班比賽結果是第一名是意翔、第二名是依彤、第三名是榕恩，三位小朋友維持 

  最久了。 

 

 

 

 

 

 

※什麼是團結合作力量大？ 

  聿謙：男生跟女生一起比賽大家要合作。  宣樺：拔河需要很多人才有力氣。 

  沅絜：一個人的力量不夠大要很多人的力量才能完成一件事。 

  從喻：足球需要很多人才能完成比賽；有人要踢球還有人要保護球才會贏。 

  善凱：拔河要有很大的力氣男生才會贏。   

  耀傑：舉重需要大力是才能舉起來。 

  宸榤：拔河比賽大家要一起出力才會贏，打籃球需要很多人團結力量才能保護球 

        投到籃框裡ㄛ。 
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  耀傑：棒球也是要團結力量大有人要揮棒、有人要傳球、還有人要接球；所以大 

        家要合作力量。 

 

※進行團體遊戲~氣球傘、大龍球（傳球） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※每一位小朋友互相合作，就會有更多的力量，完成不可能的任務，從遊戲中學習 

  到團結合作力量大。 
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活動名稱：球球大集合 

活動內容：※透過故事《球球超人》引起小朋友對各式球類的認識且進行團討故事 

  內容，小朋友都能說出故事中出現了橄欖球、乒乓球、氣球和羽毛球。 

※透過相關球類的影片欣賞（如籃球、足球、排球、棒球、足球、羽毛球等），請 

  小朋友對於球也更加認識，並提供相關的球類器材讓幼兒們看看且玩玩看。 

  尚宸：羽球可以兩個人玩，球跑過來要打過去。 

  睿綸：羽毛球掉到地上就輸了。 

  可璿：我拿小朋友的球拍跟著媽媽一起打，我打羽毛球都是贏媽媽。 

  聿謙、依彤：羽毛球可以一個人玩，把羽球往上丟接起來。  

  沅絜：把球打過去，就要跑過去接。 

  老師和小朋友討論這個玩法可以執行嗎？  聿謙：要速度快。    

  尚宸：球會亂跑。   沅絜：要去接球，球就會跑掉。  喆嵃：球跑得太快了。 

  老師：一個人打羽球，但跑得速度不夠快，跑過去時球就會掉落。 

  老師：羽球可以 4人一起玩嗎？   聿謙：可以雙打。 

  老師：羽球可以 2人打也可以 4人一起打。 

  棒球可以在哪裡打？     耀傑：可以在馬路上打。   睿綸：在公園打。 

  依彤：三軍幼兒園的中庭打。   宸榤、尚宸、聿謙：棒球場。 

 

  

 

  

  

  

 

  

   

 

 

 

※請幼兒來介紹說明自己所帶來的球玩法與名稱，帶領小朋友到中庭玩樂。 

  宸榤：我帶來的是足球，是綠色和藍色，可以用踢還可以接球和丟球。 

  哲睿：我帶來的是棒球是白色，摸起來硬硬的，可以往前丟。 

  妍熙：我的是足球可以用腳踢和丟高高還可以接起來。 

  渝愷：我帶的是軟軟的藍球有黑色的線，可以往上丟接住。 

  鎧耀：我帶來的是籃球可以用腳踢和用滾的。  

  久程：我帶來的是籃球可以丟在籃框裡投籃，可以很多人玩。 

  宣樺：我的是排球可以拍拍球，可以四個人玩。 

  喆嵃：這是我的厲害球，它是綠色的球；可以踢足球得第一名。 

  尚宸：我帶的是彩色足球，可以用腳踢和丟球。 
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依彤：我的是棒球；摸起來有點硬硬的，可以放在腳上夾住，手放在頭上比 YA， 

        可以跳一跳。 

 

    

  

 

 

※分享說說看什麼運動可以 2人或 4人一起玩？ 

  喆嵃、可璿：桌球和羽毛球比賽一樣的人數，可以 2人和 4人。  

  老師介紹拋接球~宸榤：打球丟上去在接起來。 

  聿謙、依彤：可以 2個人玩，每個人各拿一個球拍，彈過來再彈過去。 

  請兩人來示範～依彤：2分、聿謙：1分。 

  沅絜：兩個人一起玩，手握同一個球拍一起玩。 

  老師：介紹保齡球，球瓶排列的方式及如何正確拿保齡球和計分方法。 

※透過各類球的特徵並展示觀察詢問幼兒是否玩過？（如保齡球、高爾夫球、大龍 

  球、花生球、跳跳球等），再請小朋友實際來玩玩看。 

  榕恩：乒乓球我在家裡有玩過。  昱荃：我爸爸有買一顆足球跟哥哥一起玩。 

  宣樺：看過橄欖球，在電視上看過。    宸榤：我有踢過足球，可以踢很遠。 

  思元：橄欖球在家裡電視我有看過。    唯楓：看過足球，在電視上看過。 

  善凱：我在家裡有打過籃球，是彩色的籃球。 

  沅絜：有看過哥哥打過棒球，需要棒球棒和白色球。 

  聿謙：羽毛球我跟媽媽一起玩，在旁邊的公園玩。  

  喆嵃：看過籃球，去公園有看別人打球，是橘色和黑色的球。 

  妍熙：回家有玩過紙做的球，我們全家一起玩，非常很好玩。 

  久程：我有看過足球，在電視上看過比賽足球。 

  可璿：我在家玩過羽毛球，跟媽媽比賽打羽毛球。 

  渝愷：我有藍色足球，可以在家裡可以玩踢足球的遊戲。 

  耀傑：我有看過打棒球，在阿嬤家有看過他們（大哥哥）打全壘打，是白色的一 

        顆球。 

  鎧耀：彈力球，在阿公家有玩過，我玩彈力球的時候會彈到沙發去可是我都沒有 

        接到球。 

  ＊有沒有玩過大龍球？  喬瑄：可以滾一滾。     玄恩：可以玩滾球的遊戲。 

    睿綸：可以用傳球的方式玩。    沅絜：輕輕丟球的遊戲。 

    子琪：把大龍球圍起來，不讓球跑出去。     

    佩靜：圍一個大圈圈，用腳踢到誰的面前就可以踢大龍球。 

  ＊花生球可以怎麼玩？     從喻：可以雙手打拳擊方式讓它動。 

    依彤：抱著它走路。     喆嵃：可以用滾的玩。   宣樺：可以傳給小朋友。 

    可璿：可以坐它身上。   沅絜：滾熱狗方式玩。 
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  ＊跳跳球可以如何玩？ 聿謙：可以坐在上面跳起來。 宸榤：抓好耳朵站著跳。 

    子琪：可以坐在上面跳跳跳。        玄恩：坐在上面跳一下就可以。 

    妍熙：坐在上面，手抓住耳朵跳跳。  昱荃：抓好坐好，想辦法讓它跳起來。 

 

 

  

 

 

 

※接著師生一起團討相關的球類用具、服裝、場地、規則後進行趣味彈跳組的器材 

  提供小朋友來玩玩看。 

※透過了一連串的分享討論有關球的運動器材後小朋友從中發展許多的玩法且自創 

  相關的遊戲活動，大家玩得非常開心快樂呢！ 
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活動名稱： 

活動內容： 

※老師說以前自己在過聖誕節時印象最深刻的就是做愛心活動幫助別人的經驗，詢 

  問小朋友聖誕節想要什麼禮物呢﹖ 

  妍熙：送我愛紗的娃娃。         喬瑄：茶杯的玩具。        

  久程：送我大拼圖。             哲睿：送我搖控的賽車。    

  可璿：送我漂亮的杯子。         昱荃：玩具。 

  唯楓、玄恩：腳踏車。           宣樺：一件漂亮的裙子。 

  宸榤：送我中台玩具的警察車。   依彤：小小的橡皮筋綁頭髮的。 

  榕恩：想要起司片包麵包來。     沅絜：想要兔子玩具會說話的。 

  子琪：想要假的養魚小水族箱。   意翔：送我大台的警察車。 

  渝愷：送我大台拖吊車。         庭瑜：送我穿裙子的娃娃。 

  喆嵃：送我金色的寶相裡面有很多的鑽石。 

  佩靜：想要送我和妹妹一樣的禮物是愛心的拼圖。 

  思元：想要一個芭比娃娃。 

  羿淳：想要愛紗的拼圖。     

  耀傑：想要一隻假的吉娃娃的狗狗玩偶。 

  聿謙：想要泡泡版的玩具。   

  鎧耀：想要玩具的恐龍玩具。 

  從喻：送我皮卡丘的手機來玩玩具和姊姊一起玩。 

  睿綸：送我賽車來比賽贏的就可以得到獎盃ㄛ。 

＊全班一起閉上眼睛來許願我們會乖乖聽話做乖小孩希望聖誕老公公來我們家送 

禮物ㄛ，小朋友當很期待呢~~。 

 

 

※聖誕節除了聖誕老公公要來送很棒的孩子禮物，我們也要將家裡布置得很漂亮來

歡迎聖誕老公公，我們一起來做聖誕花圈～ 
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