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編輯紀錄：許秀鳳老師、鄭秋蘭老師            

 

主題名稱：形形色色魔法家 

活動名稱：顏色與情緒的變化 

活動內容：老師藉由影片(彩色怪獸)帶領孩子認識顏色與情緒的關係，練習覺察、

便是和表達情緒。 

家因:藍色是水，我喜歡喝水，所以藍色是開心。 

羅恩:我喜歡黃色的花，黃色會開心。 

敬芸:紅色感覺不開心，不喜歡跟哥哥吵架。 

沂橙:黑色感覺會害怕，晚上睡覺會有妖怪跑出來。 

芯妍:綠色，因為喜歡葉子，它會長大覺得很開心。 

重睿:紅色代表生氣，像我哥哥喜歡搶我的車子。 

※請幼生用毛根放置窗型積木裡，因窗型積木有兩面，一面是有顏色，另一面是透

明，所以請幼生觀察顏色的變化。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

沂橙:粉紅色毛根遇到粉紅色積木盒，它還是粉紅色。 

謙宇:藍色毛根遇到黃色積木盒變成綠色，轉過來還是藍色。 

奕辰:黃色毛根放在綠色積木盒裡變成藍色。 

洺亮:咖啡色跟藍色積木盒變成黑黑的顏色。 

※幼生觀察出顏色的變化，與幼生分享自己的情緒也會因不同事情而改變。幼生對

於情緒真的很抽象，也不知道怎麼形容傳遞當下的感受，希望藉由彩色怪獸能讓孩

子也可以試著表達情緒及分類情緒的顏色。 
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活動名稱：光影魔法師 

活動內容： 

※我們為什麼有影子呢?小朋友說有太陽，他們對於於影子不會陌生，常常在太陽 

 下玩。與幼生分享晚上沒有太陽，可是我有發現有影子跟著我走~~~。 

幼生:有月亮。 

他們對於影子的形成都不陌生，所以請幼生來玩影子遊戲。    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

芯妍:我變出綿羊。         敬芸:我不太會，但想變小白兔。 

苡晴:變小狗。             洺亮:愛心。 

年閎:小鳥。               奕辰:小鳥。 

可宸:蝴蝶。               沂橙:小狗。 

予辰:小鳥。                

宇程:蜘蛛。 

畇滐:小白兔。              

謙宇:蜘蛛。 

 

 

※玩手的影子遊戲，很多幼生都是第一次玩，所以他們都會用雙手打開變蝴蝶、小

鳥、螃蟹、蜘蛛…等，但有玩過的幼生可以變出綿羊、小狗，比較特別，也透過此 

機會讓幼生學習不一樣的遊戲方法。 
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主題名稱：運動身體好 

活動名稱：我的身體會轉彎 

活動內容：與幼兒一起唱「頭兒肩膀膝腳趾」引起動機，分享這首歌，有提到身體

哪一個部位會動? 

年閎:膝蓋。           芯妍:眼睛。         予辰:嘴吧。 

羅恩:頭。             謙宇:身體。         奕辰:肩膀。 

宇程:眼睛。           家因:腳。           敬芸:肩膀。 

※小朋友都可以分享這首歌裡面提到身體部位，真的很棒!我們身體可以做很多的

運動。請小朋友用紙條來創作~我的身體會動。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※請小朋友模仿自己創做出來的人偶的動作~ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※小朋友真的很棒，可以依照人偶的動作，讓身體可以變化出不同的動作。 
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活動名稱：運動會 

活動內容：與小朋友討論有看過哪些運動? 

年閎:划船。       家因:滑板車。      芯妍:打籃球。      沂橙:跑步。 

芊妤:游泳。       旻蓁:走樓梯。      宇程:打排球。      羅恩:踢足球。 

重睿:打棒球。     奕辰:爬樓梯。      予辰:爬山。        畇滐:溜冰。 

苡晴:騎腳踏車。   柏凱:打乒乓球。    于捷:走路。        敬芸:打羽毛球。 

※小朋友會主動分享自己所知道的運動，我們要不要來舉辦一場屬於綿羊班的運動

會?小朋友都說好，所以我們就可以分組、選出隊長、隊伍的顏色及編號。 

 

 

 

 

 

 

   

 

※每位小朋友都選好組員分好隊伍了，我們要來練習哪些運動是可以加入我們綿羊

班的運動會比賽項目。 

 

 

 

 

 

 

 

 

※小朋友都很認真練習比賽的項目，透過不斷的練習相信幼生可以創造很多奇蹟。 
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主題名稱：運動身體好 

活動名稱：好玩的球 

    展示生活中常見的球類圖片 

讓幼生們上台說出自己認識的『球』名稱。 

洺亮：「羽毛球」    羅恩、予辰：「足球」    可宸、沂橙、重睿：「棒球」 

敬芸：「高爾夫球」  芯妍、家因：「保齡球」  于捷、旻蓁、芊妤：「籃球」 

奕辰：「網球」      謙宇、宇程：「乒乓球」  柏凱、宥澄、年閎：「排球」 

 

 

 

 

 

師示範如何運用廣告紙與 DM等回收紙來做一顆好玩的彩色紙球之後，讓幼生們進

行『好玩的彩色紙球』美勞手做。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   幼生們都很專注地將自己手中的紙張揉成小球之後，再拿取另一廣告張將其包

覆隨著層層包覆；自己手中的紙球也越來越大最後運用彩色膠帶將其黏住，最後完

成了自己最喜愛的彩色紙球都很欣喜與期待。 
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   幼生們將自己所做的彩色紙球進行體驗活動，很歡喜地拿起紙球與同儕一起玩

拋接球、滾接球與踢球遊戲。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    結合親子學習單「好玩的球」讓幼生們分享自己最喜歡的球類運動 

于捷：「籃球是我最喜歡的球類活動，跳跳床是在家裡最常見的運動。」 

芊妤：「乒乓球是我最喜歡的球類活動，拍球是在家裡最常見的運動。」 

宇程：「踢足球是我最喜歡的球類活動，丟接球是在家裡最常見的運動。」 

旻蓁：「足球是我最喜歡的球類活動，投籃是在家裡最常見的運動。」 

奕辰：「籃球是我最喜歡的球類活動，打拳是在家裡最常見的運動。」 

沂橙：「棒球是我最喜歡的球類活動，打棒球是在家裡最常見的運動。」 

年閎：「籃球是我最喜歡的球類活動，踢足球是在家裡最常見的運動。」 

敬芸：「籃球是我最喜歡的球類活動，打保齡球是在家裡最常見的運動。」 

芯妍：「羽毛球是我最喜歡的球類活動，投籃是在家裡最常見的運動。」 

家因：「籃球是我最喜歡的球類活動，滑滑板車是在家裡最常見的運動。」 

◎活動省思： 

      球類運動的種類很多且活動有趣，有其是只要一顆球都可以隨時拿起來運動

與遊戲，在本活動裡透過幼生們自己所做的紙球且們帶回家與家人一同玩球的過程

中洋溢著趣味與歡笑。 
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活動名稱：內湖運動公園 

活動內容： 

    本次的內湖運動公園 

校外教學主要是讓孩子們認識運動公園的環境與設施進而體驗玩遊樂設施的樂趣同

時感受與同儕一起運動的喜悅。首先由運動公園入口處直走看到了多區的遊樂設

施，有攀爬架、斜坡翻滾山洞、彈跳圓形洞、燈形傳聲筒、玩沙區與運動跑道。。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動省思 

本次的活動洋溢著欣喜與趣味盎然；孩子們第一次到訪重新裝修設施的運動公園都

非常的歡喜，一起體驗各種好玩的運動設施在涼爽的天氣一起追逐、遊玩與跑步讓孩

子們感受到運動身體好的喜悅，本次的校外教學對孩子們而言『真的好好玩』；活動

延伸學習運用畫紙讓幼生們畫出自己印象最深刻且好玩的活動來與大家分享。 
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活動名稱：我的加油棒 

活動內容： 

    首先運用影片介紹加油棒的款式以及 

如合運用寶特瓶等素材來製作『加油棒』。 

    師說明『加油棒』在很多球類比賽中都會看到，例如棒球比賽或是啦啦隊表演

比賽都會看到運用『加油棒』。來強化與提升運動員的精神士氣進而贏球與獲勝。 

    運用多元素材：圓點貼紙、彩色膠帶、彩色緞帶、紅豆與黃豆等讓幼生們結合

自己喜愛的造型創作出自己的『加油棒』。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    幼生們在創作中都很專注認真且投入，過程中會相互合作且彼此幫忙與輪流等

待，對於自己的加油棒都很滿意與欣喜。 

    延伸活動–結合「感恩節」讓幼生們運用書面紙創作『感恩卡片』藉由愛心卡

片表達自己的感恩以及自己對於平常照顧我們的家人說出自己想說的話語。 

 

 

 

 

畇滐：「我要謝謝媽媽、阿嬤還有爸爸；我愛您。」 

奕辰：「我要謝謝我爸爸，會陪我玩躲貓貓還有玩很好玩的球；您辛苦了。」 

活動省思：活動中可以感受到孩子們在操作學習方面日有進步，能相互輪流與分享 

          且大方地分享自己的感覺與感受，真的很棒！ 


