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編輯紀錄：曾雅萍．鄭秋蘭老師 
 

主題活動：寶貝上學趣 

活動名稱：好多好吃的食物 

活動內容： 

利用「好多好吃」系列故事繪本（愛吃水果的牛、愛吃蔬菜的鱷魚），介紹餐點、點

心、一日三餐食物的重要性，並鼓勵小朋友每樣食物都要嘗試吃吃看，培養不挑食，

不浪費的好習慣。 

在家中吃餐點時喜歡吃什麼食物？ 

羅恩：蛋蛋。           芯妍：雞蛋。 

家因：飯。             重睿：水餃。 

宇程：草莓吐司。       可宸：飯和湯。 

苡晴：蛋。             瑀蔓：磨菇。 

沂橙：水餃。           旻蓁：菜。 

予辰：蛋和飯。         敬芸：咖哩飯、香菇。 

在學校用餐點時，喜歡吃什麼食物？ 

羅恩：麵和飯。         芯妍：高麗菜。 

家因：花椰菜。         重睿：麵和飯。 

宇程：綠色葡萄。       可宸：麵。 

苡晴：咖哩飯。         瑀蔓：菜。 

沂橙：咖哩飯。         旻蓁：麵。 

予辰：飯。             敬芸：飯。 

用餐點時要注意什麼呢？ 

羅恩：乖乖坐著吃。 
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芯妍：吃的時候不能把菜拿起來。 

家因：不要打翻。 

宇程：不要推車子。 

敬芸：不要掉飯粒。 

苡晴：口罩要拿下來。 

沂橙：吃魚小心魚刺。 

這次活動老師透過圖卡和故事繪本引導幼兒認識各種好吃的食物和營養，也請小朋

友分享自己喜歡吃的食物，最後也鼓勵小朋友們嘗試吃不同的食物，讓身體變得更健

康更有活力喔！ 
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活動名稱：我是綿羊班的小寶貝 

活動內容： 

※老師先介紹我們是什麼班級？綿羊班的老師是哪兩位？雅萍老師是秋蘭老師。在

請綿羊班的小寶貝自我介紹～ 

我是芯妍、羅恩、家因、沂橙、謙宇、可宸、重睿、予辰、敬芸、宇程、奕辰、 

子恒、旻蓁，還有害羞的苡晴和畇滐、瑀蔓、于捷 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※透過遊戲區活動讓綿羊班的小寶貝更加熟悉～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

※透過各種活動讓幼生更認識自己屬於綿羊班級同學們－並簡單用肢體語言表達和 

   打招呼。 
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活動名稱：我的老師  

活動內容： 

※老師先運用照片來讓幼生認識自己班上的兩位老師，在帶領幼生到各班認識班級 

   和老師們，實際去找尋每一班級讓幼生更加印象深刻。 

 

 

 

 

※逛了一圈校園之後，我們在透過圖片讓幼生來配對每一班的班級和老師。 

 

 

 

 

 

※請小朋友分享認識哪幾位老師？ 

羅恩:我認識秋蘭老師、雅萍老師和駱老師。 

家因：秋蘭老師、雅萍老師。 

沂橙：雅萍老師、秋蘭老師、護士阿姨、盛組長、園長媽咪。 

芯妍：秋蘭老師、雅萍老師、護士阿姨。 

子恒：秋蘭老師、雅萍老師。       于捷：雅萍老師、秋蘭老師。 

※除了認識班級老師之外，我們也要學習認識自己的餐袋裡的星星、月亮、太陽或 

  紅、黃、綠三個碗。 

 

 

 

 

 

※幼生在生活中裡觀察到不一樣的圖形或學習到一些不同的訊息加以運用在生活 

  上。 


