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     編輯紀錄：曾雅萍．鄭秋蘭．李翠翠 老師  

 

主題活動：我長大了 

活動名稱：喜、怒、哀、樂 

活動內容： 

※分享繪本"愛哭公主”讓小朋友知道繪本中的愛哭公主為什麼會哭，了解情緒的產

生。小朋友分享這本繪本，為什麼愛哭公主這麼愛哭? 

芯妍:因為她喜歡粉紅色。          艾崴:沒有粉紅色的東西。 

瑀蔓:公主看到黃色的東西。        子恒:公主生氣了。     

家因:公主的派對沒有粉紅色，所以哭得很大聲。 

※每一位小朋友都有哭哭的時候、笑嘻嘻、生氣、難過的時候，我們小朋友一起玩喜、

怒、哀、樂的表情。 

 

 

 

 

※綿羊班的小朋友都可以完成喜、怒、哀、樂的表情，真的很棒。請小朋友來玩臉譜

遊戲，所以請小朋友來創作~ 

 

 

 

 

 

 

 

 

※幼生運用動作或各種表情，呈現不同的情緒，也讓孩子知道自己情緒出現的原因。 

活動名稱：我的身體動一動 
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活動內容： 

唸唱兒歌~身體動一動，師生共同討論身體的哪些部位會動呢？請小朋友想一想為什

麼手指頭、腳會動呢？然後再討論它的功能及位置。 

可宸/年閎/重睿:我的頭髮會動。 

于捷/宇程/苡晴:我的鼻孔會動。 

芯妍/家因:我的頭會動。                   

予辰/正荷:我的手會動。        

羅恩/胡宸睿/奕辰:我的腳會動。 

庭瑄/沂橙:我的嘴巴會動。 

昕霓/旻蓁:我的身體會動。 

敬芸/楷玹:我的兩隻腳會動。 

艾崴/妍甄:我的兩隻手會動。 

楊宸睿/子恒:我的眼睛會動。 

謙宇:我的肚子會動。 

瑀蔓:我的脖子會動。 

 

 

 

 

                                  

 

 

 

 

 

 

 

活動名稱：聽一聽 
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活動內容： 

討論身體哪些部位可以弄出聲音？用什麼方法弄出聲音，如拍手、彈指、吹口哨…等。

接下來配合音樂自由做動作。 

昕霓/敬芸/于捷:我的雙手可以拍拍手。 

年閎/羅恩/胡宸睿/正荷:我的雙腳可以跳舞。 

謙宇/苡晴/重睿:我的肚子可以拍拍拍。 

沂橙/楷玹/妍甄:我的嘴巴可以唱歌。 

艾崴/庭瑄/允言:我的鼻子可以擤鼻涕。 

可宸/揚宸睿:我的雙腳可以踏踏腳。 

芯妍/予辰/子恒:我的雙手可以敲鈴鼓。 

家因:我的雙手可以彈鋼琴。 

宇程/奕辰/瑀蔓/旻蓁:我的雙手可以打打鼓。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動名稱：我小手最厲害 
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活動內容： 

※我們的小手可以做什麼事情?請小朋友來分享~ 

年閎:可以做好玩的東西。       予辰:穿鞋子。          羅恩:可以畫畫。 

謙宇:玩玩具。                 奕辰:可以畫畫。        宇程:玩玩具。 

敬芸:幫爸爸、媽媽做家事。     家因:畫畫。            于捷:玩玩具。 

重睿:玩溜滑梯。               瑀蔓:插花。            沂橙:洗洗手。 

胡宸睿:可以玩玩具。           可宸:玩積木。          楷玹:洗澡。 

正荷:幫爸爸、嬤嬤曬衣服。     庭瑄:背書包。          艾崴:可以玩溜滑梯。 

妍甄:玩溜滑梯。               允言:可以穿外套。 

※我們小手可以做好多的事情，聖誕節快到了，我們要用聖誕樹來布置教室，所以請 

  小朋友來用小手來創作~ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※當作品完成時，小朋友都很樂意分享並且展示作品。 

活動名稱：我媽媽 
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活動內容： 

藉由繪本《我的萬能媽媽》和幼生討論媽媽的能幹與辛苦〜幼生利用小 baby 模型，

裝扮成媽媽，進行媽媽照顧寶寶喝牛奶遊戲和做家事，從遊戲中體驗媽媽的辛苦，請

幼生完成美勞作品~我媽媽，最後讓幼兒表達要如何感謝媽媽。 

老師：媽媽在家會做些什麼事？ 

芯妍：洗碗。               楷玹：照顧我們。 

奕辰：洗碗、顧小孩。       旻蓁：煮飯。 

艾崴：照顧小孩。           宇程：煮飯很辛苦。 

瑀蔓：拖地。               謙宇：陪我玩、擦桌子。 

重睿：曬衣服。             妍甄：曬衣服。 

老師：媽媽很辛苦，要如何感謝媽媽？ 

芯妍：送愛心給媽媽。       楷玹：媽媽我愛你。 

奕辰：送她一個漂亮的花。   艾崴：謝謝媽咪。 

沂橙：給她一個抱抱。       宇程：謝謝媽媽。 

可宸：給媽媽抱抱。         敬芸：送她一個禮物。 

謙宇：給她抱抱。           旻蓁：送她一個漂亮花。 

這次的活動透過繪本故事和角色扮演的活動遊戲，讓幼兒能了解媽媽在家是辛苦做

家事和照顧孩子，並藉由送禮物和說感謝的話來表達對媽媽的孝心。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


