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編輯紀錄：龔慈暉老師、駱美足老師 

活動名稱：高高低低 

活動內容： 

    老師介紹體能軟墊的功用，請幼生分享如何玩？(爬、跳…)最後與師生分享。 

恩捷：用爬的。 

宸睿：可以捲壽司，手保護頭滾過去。 

妘綺：當小兔子用跳的。 

恩樂：可以用划船。 

胤全：跳格子。 

庭瑄：在上面翻跟斗。 

妍甄：可以在墊子上面單腳跳。 

允言：在墊子上面跳 1234。 

柏勛：在墊子上面滾。 

子翔：在墊子上拍拍手。 

    

    

   
活動省思~孩子們開心地進行爬行、滑行、跳、鑽過軟墊，挑戰不同的肢體遊戲方式，各個

都是運動高手，挑戰成功，YA! 
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活動名稱：好玩的輪胎 

活動內容： 

    師生共同討論輪胎的玩法有哪些？(滾、翻、抬…)進行體能遊戲，最後與師生分享。 

恩捷：輪胎用滾的。 

宸睿：搬輪胎。 

妘綺：翻輪胎。 

艾崴：2個人把輪胎搬起來。 

恩樂：輪胎套在身上走來走去。 

胤全：輪胎舉在頭上。 

安琋：用腳踩輪胎上。 

昕霓：跳輪胎。 

庭瑄：用腳把輪胎夾住。 

妍甄：輪胎頂在頭上跑。 

允言：在輪胎上用熊爬過去。 

柏勛：輪胎套身上像救生圈一樣。子翔：輪胎可以用滾的。 

    

    

   
活動省思~孩子們共同想出輪胎可以進行的遊戲方式，並體驗滾、翻、抬、舉、跳輪胎的

樂趣，也藉由肢體動作玩出很多規則性的遊戲，讓孩子從遊戲規則和遵守遊戲方式都

是學習的課題。 
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活動名稱：統整活動~超級運動會 
活動內容： 
老師和小朋友討論一起設計各式運動遊戲的玩法和規則後進行一場超級運動大會。 
活動項目： 
(1) 大會舞~加油鴨/小花朵 
(2) 趣味競賽~彈跳馬、毛毛蟲 
(3) 障礙賽~翻越巧克力甜甜圈、飛越呼拉圈、地墊（高低）、跳高、滾熱狗 
(4) 團體遊戲~氣球傘、滑溜布 
(5) 頒獎~最佳想法獎、最佳團隊合作獎、最佳體能獎、最佳勇氣獎 

恩捷：我很厲害有得獎牌。 

宸睿：袋鼠跳跳跳很棒。    妘綺：我跳石頭很小心。 

艾崴：我會很多運動。      恩樂：每一關都很好玩。 

胤全：我的動作很快。      安琋：氣球傘玩得很開心。 

昕霓：搬輪胎很重。        庭瑄：我有的得第一。 

妍甄：我力氣大還會幫同學加油。 

宸睿：我玩得很累。              允言：玩遊戲要守規矩。 

柏勛：我有幫同學加加油。        子翔：運動會很好玩我每一個都有玩到。 
活動感言~小朋友都很有精神的參與各項運動遊戲，從分組競賽到團體活動都能培養運
動樂趣，並帶領小朋友探索與體驗運動同時也學習運動時的安全知識，鼓勵小朋友透過
不同器材玩出自己的創新玩法。 
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活動名稱：逛街趣 
活動內容： 
繪本共讀《妞妞上街記》故事，分享自己逛街購物的經驗？買了哪些東西？ 
恩捷：我去麵包店買吐司做早餐。 
宸睿：去鞋店買帥帥的鞋。     妘綺：水果店買芭樂和橘子，因為我喜歡吃。 
艾崴：去寵物公園買貓砂，貓咪尿尿用的。 
恩樂：去玩具店買我喜歡的車。 
胤全：我去 7-11店買好喝的飲料。 
展示 ppt檔介紹各種商店且認識商店所販售的物品及進行遊戲~商店迷宮。 
分享~ 
    恩捷：我丟骰子骰到 2步是服裝店。 
    宸睿：我丟骰子走到麵包店。          妘綺：骰到 5點就走 5步。 
    艾崴：要站在起點上丟骰子。          恩樂：看骰子的點數走來走去。 
    胤全：我從起點上一直饒圈。          安琋：我丟骰子走到水果店。 
    昕霓：要骰骰子往前走。              庭瑄：走迷宮走空地的地方。 
    妍甄：要骰骰子走一步。   
    允言：我走到鞋子店很開心。 
    柏勛：我骰很多次走到終點。          子翔：我走到 7-11店。 
孩子從迷宮遊戲中的每一步數數外並增加對商店的認識喔！ 

    

      

   
活動省思~班上的孩子生活經驗少，對某些商店較陌生（傢俱店、電器行…等），因此

從圖片和遊戲來增加對商店的認識。 
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活動名稱：我來開店 
活動內容： 

延續「開店囉！」主題活動，蒐集商品目錄，展示給幼生看，請幼生述說這是什麼店~

妍甄：麵包店。   宸睿：賣水果是水果店。   允言：鞋子店。 

柏勛：寵物店。   子翔：7-11。 
老師與幼生討論並認識各種商店後接著進行延伸活動~開店囉！剪下商品目錄創作自己
的商店和招牌。 

分享~恩捷：我的是何包店，有賣餅乾、紅豆湯、洗衣精。 

     宸睿：宸睿店，有賣很多飲料、冰淇淋。 

     妘綺：7-11，有賣餅乾、飲料、麵包、冰淇淋。 

     艾崴：崴崴店，有賣香蕉、衣服。 

     恩樂：可愛店，有賣水壺、皮包、手機。 

     胤全：7-11店，有賣水果、餅乾。  安琋：我開全聯店，有賣電腦、飲料。 

     昕霓：我的店名字是昕霓水果店。     庭瑄：我開家俱店有賣家俱。 

     妍甄：我開葡萄店，有賣香蕉、葡萄、柳丁。 

     宸睿：阿睿的店，有賣麵、青菜。     子翔：藍店，有賣餅乾、書。  

允言：鐘鐘鐘的店，有賣衛生紙、冷氣、手機。 

柏勛：阿勛的店，有賣飲料、軟糖、泡麵。每一位幼生的店商品很豐富喔！ 

    

    

   
活動省思~班上孩子剪貼很多商品，有分類和喜好的區分，使自己的呈現商品更加豐

富，另外使用剪刀還有幾位還要再多多練習。 
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活動名稱：歡迎光臨 

活動內容： 

    師與幼生團討在日常生活中哪裡可以聽到「歡迎光臨」的禮貌用語？除了「歡迎光

臨」以外，還有哪些禮貌用語？師講述《鵝媽媽買鞋》的故事，請幼生分享與家人買鞋

的經驗，什麼商店是自己喜歡光臨的商店？為什麼？ 

恩捷：客人出去要說謝謝光臨。 

宸睿：客人進來說歡迎光臨。   妘綺：麥當勞結帳要給錢會說謝謝。 

艾崴：麥當勞的工作人員要幫忙點餐要跟客人說謝謝。     

恩樂：謝謝光臨和歡迎光臨要敬禮。 

胤全：7-11要對客人說你好歡迎光臨。     

安琋：在麥當勞點餐要對客人說謝謝光臨。 

昕霓：我家開早餐店要說謝謝光臨。    庭瑄：麥當勞有禮貌對客人說謝謝光臨。 

妍甄：送冰淇淋給客人要說冰淇淋你的冰淇淋好了。 

柏勛：客人出去的時候要說謝謝光臨。 

子翔：客人出去的時候要大聲說謝謝光臨。 
 

   
 

   
 

   
活動省思~班上的孩子體驗穿上圍裙有精神、有禮貌的說出對待客人的禮貌用語 

(歡迎光臨、謝謝光臨、早安…)大家都表現的落落大方喔! 
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活動名稱：我和奶奶去買菜 

活動內容： 

    以《我和奶奶去買菜》國語兒歌引起動機，配合圖片提示，請幼生說一說兒歌內賣

了哪些東西？請幼生拿取不同的樂器敲奏唸桶兒歌，嘗試變換兒歌內容。 

恩捷：買雞蛋和青菜。 

宸睿：買番茄和小黃瓜。 

妘綺：買蔬菜和雞蛋。 

艾崴：買小豌豆和毛豆。 

恩樂：買蘿蔔和青菜。 

胤全：買了番茄和魚。 

安琋：買紅蘿蔔和魚。 

昕霓：買番茄和青菜。 

庭瑄：拿樂器跳這首歌越來越快。 

妍甄：木鳥拿著敲。 

宸睿：我拿沙鈴搖來搖去。 

柏勛：沙鈴搖著可以交換蔬菜。 

子翔：跳舞拿沙鈴搖。 

   

   

   
活動省思~班上的小朋友一起唸唱我和奶奶去買菜的兒歌，手上拿著樂器和食物模型，

大家開心地唱唱跳跳，真是有趣的一首兒歌。 
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活動名稱：逛逛超級市場 
活動內容： 
繪本共讀《小雞逛超市》請幼生說出自己逛超市的經驗，分享在超市可以買的東西有
哪些？宸睿：和爸爸、媽媽買了冰棒、牛奶。   子翔：和爸爸、媽媽去買玉米。 

允言：和爸爸去買菜、玉米、飲料。 
      柏勛：買穀片要泡牛奶喝，也有賣冰棒。最後延伸活動進行~環保購物袋~介紹
環保袋的功用，運用紙張進行美勞創作活動－我的購物袋。 
分享~~恩捷：我畫了一個小人，裡面裝了薯條。 

宸睿：購物袋上面我畫了棒棒糖，裡面裝了棒棒糖。 
妘綺：購物袋上面我畫了電視、皮卡丘，裡面裝了雞蛋。 
艾崴：袋子上畫了太陽和娃娃，裡面裝了雞蛋、魚。 
恩樂：袋子上面我畫了太陽，裡面裝了蕃茄、薯條。 
胤全：我畫了天空和太陽在袋子上，裡面裝了麵包。 
安琋：我畫了太陽在購物袋上面，裡面裝了蛋塔。 
昕霓：購物袋上面我畫了太陽和麵包，裡面裝了青菜、雞蛋。 
庭瑄：購物袋上面有畫人的圖案，可以裝買好的水果。 
妍甄：購物袋上面我畫一個小人在走迷宮，我裝水果和玉米。 

孩子很喜歡採購裝食物的扮演遊戲再加上自製的紙帶狀喜歡的零食更開心。 

    

    

   
活動省思~班上的孩子對於超市購物的分享很勇於表達，但都是家長帶領著孩子買東西

的經驗！對自己買東西較沒有經驗，也許未來會增加對於買賣遊戲來促進孩子對於商

店的觀念。 


