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編輯紀錄：林嘉慧老師、曾雅萍老師 
 

主題名稱：奇妙的洞 

活動名稱：奇妙的五官 

活動內容： 

上學期有介紹過五官，我們繼續將五官做複習與延伸，並藉由耳朵和鼻子的故事引

起動機，請幼兒分享耳朵可以做什麼？鼻子可以做什麼？認識耳朵、鼻子的功能及

討論如何維護耳朵和鼻子的健康。 

老師：耳朵可以做什麼？ 

可珉：聽東西。                 允權：聽聲音。 

以翔：聽音樂。                 元碩：聽人講話。 

以樂：聽敲鼓聲音。             宥姍：聽兒歌。 

老師：鼻子可以做什麼？ 

澔諹：聞東西。                 沐澄：會流鼻涕。 

奕龍：聞香香的。               采螢：會流鼻血。 

廷峰：聞到肥皂香香的。 

元碩：聞茶葉蛋的味道。 

接著老師準備一些材料和器具讓幼兒進行聽力的遊戲，並請幼兒分享。 

老師；剛剛的遊戲中你聽到什麼樂器的聲音？ 

宥姍：木鳥。                   元碩：三角鐵。 

允權：手搖鈴。                 舒語：手鼓。 

可珉：沙鈴。                   以樂：碰鐘。 

以翔：三角鐵。                 禹安：手搖鈴。 

采螢：碰鐘。 
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老師：要如何保護耳朵呢？ 

采螢：不能聽太大聲。           宥姍：不能講太大聲。 

元碩：太吵可以關窗戶。         以翔：太吵可以戴耳塞。 

澔諹：音樂聲音要關小聲。       以樂：外面太吵可以請警察來幫忙。 

禹安、舒語：走路時不要太大聲。 

老師：鼻子要注意什麼呢？  

采螢：鼻涕要擦乾淨。           以翔：不行挖鼻孔。 

廷峰：挖鼻孔會受傷。           宥姍：有鼻涕要擤出來。 

元碩；流鼻血要請爸爸媽媽處理。 

最後利用紙杯、棉線、牙籤、圓點貼紙等材料，讓小朋友製作「傳聲筒」，在老師引

導和協助下，小朋友一一的完成自己的作品，老師示範操作傳聲筒的玩法，請小朋

友也操作玩玩看，小朋友覺得傳聲筒很好玩，還可以享受從洞中聽聲音的樂趣喔！ 

                                                    

 

 

 

 

                                                    

 

 

 

 

                                                    

 

 

 

 



三軍~親.師.子愛的園地                                                            111 年  3 月 5  日 

 3 

活動名稱：身體的秘密 

活動內容： 

    以繪製人體圖引起動機（請一位幼兒躺在海報紙上，再請其他幼兒幫忙畫出其

身體輪廓），請幼兒將認識的身體部位名稱把字卡放置正確位置，同時老師藉由相關

圖書和幼兒討論其功用並找出身體哪裡有洞洞？說說其功用～ 

可珉：這是頭，可以轉轉頭做運動。 

澔諹：這是手臂，可以抱抱。 

子德：這是大腿，可以走路、跑步。 

舒語：這是手指，可以彈鋼琴、拿筆畫畫。 

以翔：這是肩膀，可以扛東西。 

以樂：這是腰，可以做運動。手插腰、左右搖搖。 

語彤：這是腳趾，可以走路、站好。 

沐澄：這是膝蓋，腳可以彎起來。                              

品彥：這是眼睛看東西，看機器戰士。  采螢：這是小腿，把腳撐住，可以走路。                             

奕龍：這是眉毛，可以保護眼睛。  

禹希：這是肚子（腹），裝吃下去的糖果、食物還有飯。大大的肚子是寶寶的房間。 

     

     

宥姗：胸部的乳頭有洞，要餵寶寶喝ㄋㄟㄋㄟ。ˉˉ                                

楷霖：這是嘴巴，嘴巴有洞可以吃東西、用來講話、親媽媽。 

禹安：這是鼻子，鼻子有洞，用來聞香香的味道，還有臭臭的味道。鼻子用來呼吸。                                
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元碩：耳朵有洞，可以聽聲音。 

    老師也透過繪本欣賞：『皮皮放屁屁』，討論故事內容，並藉由大圖書與教具引

導幼兒認識身體會「放屁」與「打嗝」的洞，並運用灌氣球並將氣球洩氣，讓小朋

友體驗氣體的排出有如放屁，幼兒覺得很有趣！                              

     

活動名稱：做自己身體的主人                         

活動內容： 

    透過繪本欣賞：『我不讓你碰』與男生、女生人體掛圖，引導認識並守護身體隱

私，請幼兒將禁止觸摸標誌貼至身體不可以被別人碰觸的地方，學習保護自己身體

與尊重他人的「身體界線」。 

沐澄：ㄋㄟㄋㄟ不能給人家碰。         以翔：尿尿的地方不可以讓人摸。                                

采螢：尿尿的地方還有屁股，褲子蓋住的地方不可以讓人摸，那是我的寶貝。                              

允權：大腿（內側）不可以讓人摸。     宥姗：胸部、ㄋㄟㄋㄟ不可以讓人摸。ˉ 

禹安：嘴巴不能親，大腿不能讓人摸。   以樂：ㄋㄟㄋㄟ不能亂摸。               

舒語：嘴巴不能摸。                       

     

     

    最後透過學習單評量加深幼兒概念，期待他們對於保護自己與尊重他人的身體

能夠身體力行，做自己身體的主人！  


