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編輯紀錄：林嘉慧、汪品潔 老師 

 

主題名稱：各行各業 

活動名稱：厲害的廚師   

活動內容： 

  老師藉由繪本影片：『大膽的小廚師』、『廚師都在做什麼？』、『甜甜圈廚師』討論

故事內容，請小朋友分享看過有哪些廚師？ 

沛希：我看過鐵板燒的廚師。言軒：我看過馬卡龍的廚師。禹喆：我看過鐵板燒的

廚師。家鋐：我看過煮義大麵的廚師。子勤：我看過我最喜歡吃的，煮麵廚師。 

語晴：我看過麵包店的廚師。子桓：我看過鐵板燒的廚師。威宇：我看過做麵包的

廚師。容禾：我看過煮拉麵或滷肉飯的廚師。品臻：我看過煮拉麵的廚師。 

侑勛：我看過煮鍋貼及水餃的廚師。昀霏：我看過做麵包的廚師。禹棠：我看過料

理的廚師，他會煮菜煮麵還有煮肉的師傅。 

老師：廚師有分中式廚師、西點廚師、西餐廚師 

中式廚師是做炒菜、滷肉飯、炒麵、鍋貼、鐵板燒、拉麵、煮麵還有煮肉

的師傅。 

西點廚師：是做麵包、馬卡龍、蛋糕、蛋塔、餅乾等的廚師就是西點廚師。 

西餐廚師：就是做牛排、披薩、義大利麵的廚師。 

老師：廚師會用到哪些工具、設備或用具？ 

子桓：刀子。威宇：鍋子。語晴：炒菜的鍋子跟鏟子。容禾：做蛋糕用的擠奶油的

用具。品瑤：勺子、刀子、碗盤、鍋子。宇琛：微波爐、勺子、刀子、盤子。心守：

盤子、鍋子、電鍋、氣炸鍋。琪蓁：叉子、湯匙、湯鍋、筷子。杰叡：平底鍋。沐

澄：叉子、冰箱、烤箱。詰伶：刀子、菜刀、攪拌器、鍋子。禹棠：碗盤、抹布。

若霖：瓦斯爐、流理臺、微波爐。容禾：菜瓜布、清潔劑。 

老師：廚師有哪些的工作內容以及烹飪注意的安全事項？ 

侑勛：烹調要注意安全，不要打翻燙到。禹喆：廚師工作要購買食材、煮東西、煮

湯。詠浚：廚師的工作要煮湯、料理食物、買食材。言軒：廚師的工作有做甜點、

煮料理、設計菜單。沐澄：廚房工作要注意煮東西的安全。威宇：廚房工作要注意

小心不要燙到。昀霏：廚房工作要注意用火安全。容禾：切菜要小心，不要切到手。 
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老師分享廚師的廚師帽是為了食物衛生需戴的，廚師帽的高矮是跟廚師的階級不

同，而戴的廚師帽就不同，請小朋友用圖畫紙摺成廚師帽，並用彩色筆設計廚師帽

另外有的人用西卡紙設計圍裙，並在圍裙上設計花樣。 
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活動名稱：參觀郵政博物館   

活動內容：                                  

    戶外教學至「郵政博物館」參觀，郵政博物館共七樓層，各樓層主題為：一樓

為營業廳；二樓「重溫經典在郵博」展出館藏珍郵文物；三樓「郵驛春秋」介紹郵

政歷史；四樓「兒童郵園」是互動式兒童學習區；五樓「郵票世界」展示各國郵票；

六樓為特展室；七樓是郵政專業圖書室。當天在導覽員的帶領下，我們直接到四樓

「兒童郵園」參觀，除了認識郵局的功用與郵差的工作內容，我們也認識如何寫信

件地址、如何分信還穿上迷你版郵差服當小小郵差… 

   
 

   
 

   

    另有結合聖誕節~「寄信給台灣聖誕老公公」，請家長協助寫好收信人與寄信人

地址，小朋友拿著信投至郵筒裡，體驗寄信的樂趣，同時也期待聖誕老公公的回信！ 
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活動名稱：讓人變漂亮的美髮師  

活動內容： 

老師分享繪本「超級理髮師」「喀嚓喀嚓 理髮師花椰菜先生」「美髮師的一天」影片，

讓小朋友了解美髮師、理髮師的工作，再與小朋友討論有沒有上過美容院或理髮院

的經驗呢？請分享你去美容院做甚麼？ 

語晴：我去美容院剪頭髮。若霖：我去美髮院剪頭髮、洗頭、看電視。 

威宇：我在天母家樂福裡面的理髮店，剪頭髮跟理髮，那邊有剪男生跟女

生的頭髮。 

侑勛：我去美髮院剪頭髮。容禾：我去美容院剪髮，有人在剪髮的時候，

老闆會先給我玩具玩，剪玩頭髮老闆會請我吃果凍。心守：我去美麗華理髮店剪頭

髮，老闆會先給我玩具完再剪頭髮。詰伶：我去媽媽的朋友家附近的美容院，去洗

頭剪頭髮及綁頭髮。品瑤：我爸爸帶我去理髮店剪小蘋果的頭髮。沛希：我在我媽

媽朋友電剪瀏海。昀霏：我跟家人一起去美容院洗頭、泡腳。 

老師：那你們有看過美髮師做過哪些工作呢？ 

威宇：剪頭髮。禹棠：洗頭髮。杰叡：剪髮、梳髮、洗髮。禹喆：剪頭髮。家鋐：

燙髮。沐澄：洗頭、剪髮。詠浚：染髮。若霖：按摩。子桓：染頭髮。 

老師：美髮師都會用到什麼工具呢？ 

品臻：剪刀、梳子。琪蓁：吹風機、美容院椅子。宇琛：剃刀、烘頭髮的機器。 

泓毅：剃刀、梳子、剪刀。禹棠：橡皮筋。詰伶：手套、染劑、染髮梳。 

 

 

    

 

老師：那我們為什麼要去美髮院呢？ 

子勤：因為頭髮太長了，會擋住眼睛。子桓：沒有造型，頭髮會不好看。 

琪蓁：會讓我們頭髮變乾淨。語晴：可以讓我們變漂亮。 

詰伶：我們頭髮才不會臭臭的。 

老師：所以美髮師可以幫我們頭髮做修剪、做造型、讓我們變漂亮、美美的。 
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老師分享繪本「如果不理髮」，讓孩子了解頭髮要保持乾淨，要常剪修及清

潔，這樣才不能讓頭髮健康及有造型，美髮師是讓人變漂亮的工作，也請

小朋友當美髮師幫忙把紙板上的頭髮做造型，可以用剪的、編法的方式來

設計紙板上頭髮。 
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活動名稱：多才多藝的老師  

活動內容： 

    請幼兒分享：「老師在學校都在做些什麼？」 

子桓、琪蓁：上課、讀書。 

沛希：教我們寫字、綁頭髮、去戶外教學，認識很多事情。 

言軒：教我們寫學習單。     詠浚：可以變聰明。 

詰伶：教我們 123數學。     宇琛：上音樂課。 

心守：教我們規矩；提醒我們多喝水。 

沐澄：教我們畫畫。 語晴：教我們摺紙。 

若霖、威宇：上體能課、大肌肉活動。 

若霖、詠浚：打掃。 泓毅、杰叡：擦地板、桌子。 妍希：打掃廁所。 

沐澄、心守：幫我們打飯。 

威宇：打電腦（上課紀錄）。   禹喆：寫聯絡簿。 

沐澄：教我們唸唐詩、兒歌。  詰伶：教我們跳舞。       詠浚：還有唱歌。 

沛希：幫我們綁頭髮。        禹棠：幫我們拍照。       子勤：值班。 

星妍：教我們變得更懂事。    品瑤：教我們寫姓名。 

侑勛：準備教具選角（學習區活動）。 

    「老師辛苦了，謝謝您的照顧！」小朋友找出班級名稱與班級老師並進行語文

配對遊戲，同時也認真寫下感謝老師的話與畫上美麗的插畫。 

     

   
 

想一想要送的老師，接著完成卡片製作，老師帶領下小朋友，一起前往各班親自送

卡片，謝謝老師平日的照顧！ 
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透過活動，幼兒了解當老師的辛苦，同時製作感恩卡片表達對老師的感謝之意喔！ 


