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編輯紀錄：曾雅萍、鄭秋蘭、李翠翠老師 
 

主題活動：奇妙的洞 

活動名稱：奇妙的五官 

活動內容： 

師生一起討論「我的耳朵」可以幫忙做什麼事? 

胡宸睿: 我的耳朵可以聽音樂。     奕辰:我的耳朵可以打電話聽聲音。 

家因:我的耳朵可以聽電話。        苡晴:我的耳朵可以打電話。 

謙宇:我的耳朵可以聽到唱歌。      昕霓:我的耳朵可以聽爸爸媽媽講話。 

楊宸睿:我的耳朵可以聽音樂。      旻蓁:我的耳朵可以聽到音樂。 

于捷:我的耳朵可以聽老師講故事。  允言:我的耳朵不乖的時候，會被爸爸修理 。 

沂橙:我的耳朵可以聽好聽的音樂。  庭瑄:我的耳朵可以聽講話的聲音。 

敬芸:我的耳朵可以聽到玩具的聲音。宥澄:我的耳朵可以聽到聲音。 

芯妍:我的耳朵可以打電話聽聲音。  可宸:我的耳朵可以打電話。 

楷玹:我的耳朵可以聽到手機的聲音。宇程:我的耳朵可以聽到聲音。 

艾崴:我的耳朵可以打電話聽聲音。  羅恩:我的耳朵可以聽歌。 

予辰:說話時我的耳朵可以聽到。    妍甄:我的耳朵可以聽別人講話。 

重睿:我的耳朵可以聽阿兵哥唱歌 。 子恒:我的耳朵可以聽同學講話。 
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活動名稱：身體的秘密 

活動內容： 

以人體掛圖為動機，請幼兒將認識的身體部位名稱指出，並透過大型書本討論其功用，

並找出身體哪裏有洞洞？說說其功用，引導認識並守護身體隱私，請幼兒指出身體不

可以被別人碰觸的地方，學習保護自己身體與尊重他人的「身體界線」。 

老師：身體哪裏有洞洞？ 

芯妍：肚臍。         宇程：眼睛。          可宸：耳朵。          

妍甄：肚臍。         羅恩：嘴巴。          庭瑄：鼻孔。 

艾崴：肚臍。         允言：鼻子。          奕辰：肚臍。          

年閎：耳朵。         苡晴：肚臍。          旻蓁：肚臍。 

昕霓：耳朵。         于捷：肚臍。          謙宇：肚臍。          

宥澄：肚臍。         家因：鼻子。          重睿：耳朵。 

楊宸睿：嘴巴。       胡宸睿：肚臍。 

沂橙：尿尿和大便的地方有洞。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

老師：要如何保護身體，不讓自己受傷？ 

苡晴：不能讓別人摸。 

旻蓁：不行讓別人摸。 

昕霓：不能給別人摸。 

于捷：不能亂塞鼻孔。 
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宥澄：不行挖肚臍。 

楊宸睿：不行挖肚臍。 

胡宸睿：不能挖肚臍。 

庭瑄：耳朵不要亂挖。 

年閎：不可以給陌生人摸。 

謙宇：不可以用手戳鼻孔。 

妍甄：不能給陌生人亂碰。 

奕辰：不能用手去挖肚臍。 

家因：不可以讓別人摸肚臍。 

重睿：不可以隨便碰別人。 

沂橙：不可以用手去摳肚臍。 

艾崴：不可以給陌生人亂摸。 

羅恩：不能受挖鼻孔會受傷。 

允言：不可以亂塞東西到耳朵。 

可宸：不可以讓陌生人亂摸身體。 

芯妍：不可以把玩具塞到耳朵會受傷。 

宇程：不可以讓別人摸自己尿尿的地方。 

這次主題活動主要讓幼兒了解身體有洞的地方，並知道要如何去保護自己的身體，老

師透過大本書和人體大掛圖來介紹身體的部位和功用，小朋友覺得很好奇、有趣，最

後欣賞繪本「挖鼻孔」、「放屁」的故事，讓幼兒了解身體的構造和反應，並能愛護自

己的身體。 
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