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編輯紀錄：曾玉印老師、許秀鳳老師 

 

 

  

主題名稱：洞洞世界  

活動名稱：眼睛亮晶晶 

    團討–我們身體『眼睛』的重要。宥華：「眼睛可以看東西，沒有眼睛就看不

到。」宣霓：「眼睛很重要，如果看不到就要戴眼鏡。」元玄：「眼睛看不到的話會撞

到。」結合護士阿姨在衛教課裡所宣導的『眨眨小眼睛』引導幼生對於我們的眼睛與

視力的保健。運用科普『眼睛的構造』影片介紹來認識我們眼睛的構造，了解護眼的

重要性以及如何在生活裡落實愛護我們的雙眼。敬庭：「看書的時候要保持 35公分的

距離。」子詣：「不能在暗的地方看書」宇筑：「不能玩太多手機。」明洋：「看電視

30分鐘要休息 10分鐘。」宥曦：「要多看戶外綠色的東西。」溫鑫：「要多運動。」 

    讓幼生體驗視力檢查表的操作，進而知道保有良好視力的重要性，活動中進行護

眼操，透過肢體的律動與唱誦來增進愛護眼睛的常識。結合角落的活動讓幼生手作

『彩色望遠鏡。』結合紙卷軸與彩色玻璃紙素材，來學習與感受用美麗的眼睛看世

界。眼睛的保養與保有好的視力對每個人而言是非常重要的，隨著 3C產品的盛行，愛

護眼睛的概念更需要落實，透過主題的學習也讓孩子們能學習用美麗的雙眼看世界。 
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主題名稱：洞洞世界 

活動名稱：認識樂器上的洞 

․延伸活動→生活用品的洞-針孔(洞)：縫工練習‚利用塑膠針和蛋糕盤(預先打數個

洞)讓孩子將粗毛線穿過針孔洞‚再結合蛋糕盤的洞洞‚練習上下針的縫工技巧‚孩子能

獨立完成呈現漂亮的線條作品‚有困難(毛線頭開花)會主動尋求幫忙。 

 

 

 

 

 

 

․敲一敲聽一聽→藉由神秘相(敲擊)樂器‚讓幼兒猜一猜是什麼樂器的聲音?介紹有洞 

  的樂器、彈奏方式(吹彈敲)和洞的功能‚並辨別聲音的高低音、大小聲等。 

․分類小高手→展示各種樂器讓幼兒操作使用方式‚將樂器依有洞和沒有洞、高低 

              音做作分類‚示範洞的作用。 

․小小演奏家→配上音樂‚用不同的樂器進行吹奏練習。 
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 ․合奏：利用有洞的樂器-三角鐵、鈴鼓、手鼓、木鳥、直笛(衛生問題不吹奏)‚合 

           作進行小星星歌曲演奏。 

   ․歌曲教唱：蝸牛與黃鸝鳥‚先解釋歌詞的意思‚歌詞唸一遍‚依歌詞意境合作編動 

               作‚配合音樂+動作=好好聽的歌 

＊蝸牛與黃鸝鳥   演唱：銀霞   作詞：林建昌  作曲：陳弘文 

阿門阿前一棵葡萄樹‚ 阿嫩阿嫩綠地剛發芽‚蝸牛背著那重重的殼呀‚ 一步一步地往上爬‚

阿樹阿上兩隻黃鸝鳥‚ 阿嘻阿嘻哈哈在笑它‚葡萄成熟還早地很呀! 現在上來幹什麼? 

阿黃阿黃鸝鳥不要笑‚ 等我爬上它就成熟了。 

＊我會留心：說話輕走路輕‚放下東西也要輕‚不用老師告訴我‚自己會留心。 

●活動省思：小朋友很期待每週的新歌‚讓孩子自己想一想‚自己編動作‚孩子覺得很有 

  成就‚更容易融入歌曲意境‚藉著認識樂器的洞進行樂器合奏‚小朋友很開心‚動手做  

   樂器-手搖鈴‚沙鈴‚練習節奏敲擊‚完成很棒的體驗活動。  
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活動名稱：愛的悄悄話 

活動內容： 

    團討–我們的小臉蛋有哪些是有洞的呢？明洋：「我們的眼睛有二個洞。」宥曦：

「鼻子的鼻孔也有二個洞。」丞硯：「嘴巴張開也有一個洞。」敬庭：「耳朵裡面也有

洞。」運用動畫影片的播放來認識在我們平常用來吃東西的『嘴巴』，在嘴巴裡面蘊含

著很多顆『牙齒』還有『舌頭』；知道牙齒保健的重要性以及認識舌頭對我們在品嘗食

物味道的重要。 

    運用牙齒模型組來讓幼生來練習貝式刷牙法的潔牙方式，幼生們操作大牙刷都很

認真的清潔每一顆牙齒，也知道握牙刷的正確手勢以及牙側面的清潔之道。 

    進行「愛的悄悄話」活動，運用我們的嘴巴說出好聽溫柔的話語，來小小聲地告

訴朋友的傳話方式，感受口說好話、聽到的話以及將自己所聽到的話傳達給他人之間

的相異。活動過程中讓幼生們自己分組且討論所要表達的內容，最後再分組上台進行

讓我告訴你–「愛的悄悄話」遊戲。 

    再幼生分組團討過程中可以感受孩子們的歡喜，說出自己想說的話，再彼此協調

好不好，練習傳達話語的方式等…可以感受孩子們的用心投入與合群；每一組上台所

表達的話語也很正向溫馨。 

    透過活動的進行來讓孩子們學習運用我們的耳朵能專注的來聆聽，用適宜且好聽

的音量來說出甜甜的話語，感受人際互動的美好與歡喜。 
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活動名稱： 職業博覽會 

活動內容：○1認字：職業博覽會‚了解博覽會的意思 

           ․分享學習單統計表：職業調查學習單讓孩子訪問爸爸媽媽的職業狀況以 

            及每個人心中想要的職業調查結果。 

          ○2引起動機一․畢業照、藝術照和生活照‚比較有何不同‚分享專業 

             攝影師和一般拍照師不一樣的地方․拿真的照相機讓孩子認識相機的外 

             型、按鈕、伸縮鏡頭等‚再引導孩子設計自己獨一無二的相機。 

           

            

           

 

 

 

 

          

 

 

 

 

 

○3照相機 DIY：運用各式小紙盒+各式瓶蓋+各種不同素材進行創作‚小朋友會運用不同

素材設計個人專屬的照相機‚再利用小卡紙片繪製各種圖卡‚當作照片使用‚幫你拍照就

送你一張手繪照片‚趣味十足。ˉ 

 

 

 

 

 

 



三軍~親.師.子愛的園地                                                              110 年 12  月 5 日  

 6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

․歌曲教唱：小葡萄、大廚師、虎大王照相 

  虎大王照相：大老虎‚山中王‚拿相機‚去照相‚照小鳥‚小鳥飛‚照小魚‚小魚游‚照山 

              羊‚山羊跑‚只好回家‚玩自拍。 

活動省思：1.認識攝影師的工作內容並自己設計一台專屬照相機‚再繪製一些卡片當作 

            照片‚佈置一個攝影棚讓孩子體驗當攝影師的樂趣‚完美的攝影師體驗。 

          2.唱虎大王照相兒歌‚小朋友也覺得很有趣‚老虎想幫大家照相‚大家卻因為 

            害怕老虎‚看到老虎紛紛逃跑‚老虎只好玩自拍了(老師自編的)哈哈哈! 

          3.孩子已經習關老師上課流程模式‚也喜歡體驗新的學習‚老師講解技巧後 

            能迅速吸收轉換‚學習更容易‚更期待一週一首新歌‚稱自己是二天歌王歌  

            后。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


