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編輯紀錄：龔慈暉老師、顏裕純老師 

活動名稱：厲害的廚師    

活動內容：  

  老師穿上廚師的圍兜並將廚師會用到的工具和用具擺放在桌面上，和幼生討論在

哪裡看過這些用具?是誰會使用的到呢？接著和幼生討論廚師可分哪些不同的類別？

（透過圖片來介紹，例：中式、西式、日式..等），最後討論廚師的工作有哪些？

廚師會用到那些工具？下廚時要注意的安全事項？最後動手創作廚師帽。 

之晏：煮東西給別人。      韋竹：有人點餐廚師就煮東西。 

采昕：廚師煮麵還會炸果汁。 

岳珈：廚師會做點心像是蘋果派。   晨宇：廚師會用湯匙挖煮的東西。   

羽希：買奶油和草莓做蛋糕。       温喬：廚師要用刀子切馬鈴薯。    

庭禕:煮東西倒菜不要燙到手。      

允謙：廚師準備豬排不要碰鍋子。   品心：剪魚不要剪到手。     

玥君：不可以切到手。             子嘉：廚師要注意不要撞到桌子。    

語謙：廚師要注意湯不要撒到地上會滑倒。   筱甯：廚師要鍋子才可以煮菜。    

恩怩：廚師煮菜要鏟子。         胤愷：廚師要果汁機打果汁。 

俊宇：廚師要桿麵棍桿麵。       予睿：出師要麵包機烤麵包。  

允希：廚師要電鍋煮飯。 丞葶：廚師要夾子夾麵。   育朗：廚師要湯匙裝飯。 

小朋友都好開心可以當廚師模仿煮菜，看他們有模有樣的拿的鍋具就知道餐點很好

吃，再戴上自己創作的廚師帽更是架式十足。 
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活動名稱：我是甜點小廚師 

活動內容：    

先設計屬於自己的圍裙後，師播放製作果醬餅乾的影片後，和幼生討論如何製作果

醬餅乾的過程，幼生分組進行製作果醬餅乾，最後進行品嚐和分享的活動。 

之晏：當小廚師作夾心餅乾太好吃。      

羽希：作餅乾塗果醬很黏。          温喬：自己作夾心餅乾很好吃。    

允謙: 作餅乾要塗果醬輕輕壓。       

玧樂：當小廚師作餅乾要塗果醬在用餅乾夾住。 

采昕：自己做的餅乾塗果將好好吃。       

玥君：當小廚師做餅乾塗果醬吃起來特別好吃。  

子嘉：當小廚師抹果醬很好玩。    

語謙：筱甯：當廚師塗果醬吃餅乾。    

恩怩：我當廚師做餅乾用湯匙塗果醬。     

俊宇：餅乾塗果醬不可以用手要用湯匙塗。品心：圍裙是要給廚師穿。  

潘靖：作的餅乾有塗果醬很好吃。   

丞葶：我當廚師作餅乾很有趣。 

穿上自己創作的圍裙後，開始準備製作果醬餅乾，小朋友都很認真製作也吃得很開

心，津津有味。 
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活動名稱：我最愛的運動員 

活動內容： 

播放運動員比賽的影片後，請幼生發表自己想要成為哪一種運動的專業運動員？ 

之晏：我要當足球員，因為可以踢來踢去。   育伶：打網球可以打過去打過來。 

韋竹：我要當灌籃高手因為灌籃高手很帥。 采昕：我當羽毛球選手，因為我喜歡

打。   

岳珈：我最擅長的運動就是足球，所以我要當足球員。 

晨宇：我要當跑步選手，因為我跑很快。晨君：我跟外婆去公園跑步我喜歡跑步。   

羽希：我要變健康我喜歡打羽毛球。温喬：我哥哥有打網球我喜歡我要當網球員。    

子嘉：足球我可以踢很高。        胤愷：我喜歡保齡球，因為打到會倒。 

最後將其畫在圖畫紙上，完成後輪流進行分享~ 

子嘉：足球我可以踢很高。      胤愷：我喜歡保齡球因為打到之後瓶子會倒。 

育朗：我最厲害的是打棒球。 

采昕：有跟媽媽打羽毛球所我喜歡。     

玥君：棒球可以飛很高。                品心：足球可以踢很好玩。 

語謙：我會打羽毛球。                  筱甯：我有上過足球客我喜歡足球。    

俊宇：喜歡棒球因為我爸爸陪我玩過。  

潘靖：我會踢足球所以我梯很厲害足球。     

允希：我會跑步為我喜歡跑超快。 

丞葶：爸爸教我打桌球的。 

看到將自己變成運動員的憧憬想像，原來運動除了身體健康外還是一門職業工作呢! 
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活動名稱：好棒的運動員 

活動內容： 

師生討論各種運動員並請幼生進行遊戲～超級比一比，請幼生說出所表演的是哪一

種運動員，大家看到其動作做馬上就猜出來了很厲害呢! 

最後利用報紙製作紙球及棒球棒，進行打棒球的活動並分享~ 

之晏：我覺得揮棒打球我好像有點難。   育伶：我可以先把報紙捲成棒子打。   

岳珈：要先丟球才可以打出去。 

晨宇：我打球要瞄準球。               宥心：打棒球很有趣，因為我喜歡。   

羽希：球可以用腳踢。                 温喬：打棒球先把棒子捲好才能打。    

玧樂：報紙揉一揉可以把棒球做出來。 

采昕：我在揮棒打棒球。               允謙：打棒球都沒打到，要一直打。      

玥君：我用腳踢足球。                 子嘉：把棒子揮出去就可以打棒球。    

語謙：打棒球很好玩，因為很好打。     筱甯：要先捲報紙貼膠帶變成球棒。    

品心：先把球拿起來，再用棒子打出去。 胤愷：打棒球很好玩，我都有打到。 

予睿：我揮棒打球有時候有打到，有時候沒有。  

孩子對於棒球遊戲是一項啟發，大家玩的不亦樂乎，也許未來會出現棒球選手呢! 
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活動名稱：我是小農夫 

活動內容：    

  師扮演成農夫的裝扮，請幼生說一說在哪看過這職業的人?接著幼生分享自己看

過農夫在種植什麼?(例如:稻米或蔬果)，師利用圖片展示耕作的流程，請幼生輪流

扮演小農夫。 

温喬：農夫種菜工作很累種的水果要賣給老闆賺錢。 

之晏：農夫種稻子可以吃。              育伶：農夫種稻子很辛苦。  

韋竹：農夫種田要賣出去給我們吃。      采昕：農夫種水果要澆水。  

岳珈：農夫種田要把蟲感走才不會吃掉菜。羽希：農夫挖土很累。         

允謙：農夫要種水果可以吃 。           庭禕:我喜歡農夫要種水果 。  

玥君：農夫要一直耕田很累。            子嘉：農夫種田要澆水很辛苦。    

語謙：要種田的農夫很辛苦。    恩怩：農夫要每天種田很辛苦。 

俊宇：農夫會照顧插秧和動物。  予睿：當農夫會累因為要種蔬菜和米。 

潘靖：當農夫種田很好玩。      允希：當農夫有趣可以種各種東西。 

晨宇：農夫種田要有種子澆水才會長大。   

玧樂：農夫種水果可以賣給老闆再賣給我們吃。 

育朗：我當農夫能挖泥土可以種很多青菜和綠豆。 

小朋友自己製作秧苗然後學習插秧的模樣真的很有趣，雖然沒有辦法實際走入稻田，

但透過扮演也是有模有樣。 
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活動名稱：拔蘿蔔 

活動內容：    

  師和幼生分享拔蘿蔔的故事後，幼生學唱拔蘿蔔歌曲，請幼生將拔蘿蔔歌曲加上

動作，最後進行拔蘿蔔(空氣棒)的體能遊戲。 

語謙：要很多人才拔的動。      品心：拔蘿蔔很用力拔。    

恩怩：要用出很多力氣才拔出來。  胤愷：要團結合作力氣大。 

俊宇：要一起拔。   予睿：拔蘿蔔 2人一起拔很好玩。  

潘靖：多吃點東西力氣變大才能拔。 

語謙：靠很多力量拔。  

育朗：我的蘿蔔沒有被拔出來。       捷馨：拔蘿蔔的力氣大被拔出去。 

延伸活動:辛苦的農夫-複習活動一後請幼生當小農夫學習自己耕作，進行種綠豆的

活動後分享要如何照顧。 

之晏：好好澆水。育伶：起床澆水。   

岳珈：豆子要放在泡水的布上面。晨宇：綠豆要曬太陽可是不能曬太久。   

羽希：在綠豆旁邊澆水唱歌。    韋竹：每天澆水。    

庭禕: 放在陽台上曬太陽。   玧樂：豆子要澆水曬太陽。 

采昕：豆子要分開放才會長高       

玥君：綠豆喝太多水會死掉。   允謙：太乾要澆水。    

分享故事後實際進行拔蘿蔔遊戲，小朋友都很賣力，相信他們真的喜歡吃蘿蔔，模

樣十分的認真有趣。 
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活動名稱：建築物之美 

活動內容： 

師生欣賞各式有名的建築物並介紹有名建築師-貝聿銘，並請幼生說說其建築特色~ 

之晏：摩天大樓像超高的樹。          温喬：摩天大樓像 101。    

岳珈：建築師是專門蓋的房子的，這間房子像有圍欄一格一格的。 

品心/育朗：蓋月亮的房子很美。      晨宇：屋頂上面有尖尖的一根一根。     

韋竹：這個房子亮亮的像黃金屋。     庭禕:我看到蓋的像樹葉的房子。其他幼生

表示其他建築物像捷運、高鐵、火車…等。接著請幼生分組以材質不同的積木來建

構建築物並分享~玥君：我用海綿積木做出一個像高的一個樓。 

子嘉：我覺得我蓋巴黎鐵塔很堅固。  語謙：跟潘靖一起蓋一間房子可以看星星。 

筱甯：我用積木做像公主的房子有尖尖的門可以上下關。    

胤愷/品心：我用樂高蓋出像城堡的房子，也用木頭的蓋成屋頂很漂亮。 

俊宇：房子裡我有蓋一個桌子，可以以吃飯。  

潘靖：我覺得我的房子很大有人可以住，像是兩個正方形。 

允希：用木頭蓋出一座城堡是冰雪奇緣的。      

晨君：我蓋的是便利商店有很簡單有門和食物。 

育朗：我用木頭蓋一個超大的房子可以住 10個人。       

恩怩：我蓋了一個可以住進去的城堡。大家一起合作搭蓋建築物都是很厲害的建築

師喔! 
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活動名稱：小小建築師 
活動內容： 
介紹樓房/平房/蒙古包建築物觀察比較其用途和差異~ 
之晏：蒙古包比較矮，樓房比較高。 
育伶：蒙古包、平房、樓房可以住人。   
岳珈：蒙古包是用布做的，樓房和平房是水泥做的。 
采昕：樓房有多窗戶。 
晨宇：蒙古包是圓形，樓房是長方形。  
羽希：樓房有高的牆壁；平房沒有。並進行遊戲~房子拳，來加深對建築物的印象
喔!最後美勞創作~~使用摺紙房子並加上各式素材創作出一幅作品並分享~ 
玥君：摺房子很簡單。       子嘉：我的房子有很多櫃子。 
品心：我的房子很漂亮我住在裡面。    
筱甯：我畫的房子很美，有很多多家具和溜滑梯。    
恩怩：我做的凱蒂貓房子很可愛。 
温喬：我的房子裡面有人可以拍照。          
庭禕: 我的房子很漂亮裡面還有公園。 
允謙：做房子很很有趣。 
予睿：我覺得做房子很好玩可以畫不同東西在上面。  
潘靖：我的房子很大很漂亮。      允希：紙可以摺起來，房子上面可以畫人。 
丞葶：我的房子有兔子和公園。    晨君：我覺得我的家有大熊住。 
大家認真摺出房子和設計房子內的人事物…等變成一間有夢想和溫馨的家。 

 

 

 

 

 

 

 

  

 


