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編輯紀錄：曾雅萍．穆思潔老師 
 

主題活動：行行出狀元 

活動名稱：廚師的法寶 

活動內容： 

播放圖片和影片，詢問幼兒廚師的工作性質是什麼？需要的工具有哪些？烹飪時要

注意哪些衛生和安全事項？進行食物的烹調和品嚐，以及製作美勞，「廚師帽」。 

廚師的工作是什麼？ 

晟佑：要用夾子夾菜和肉。 

子德：煎荷包蛋。             可柔：攪麵糊。 

允權：煮菜。                 奕龍：要洗碗。 

昱柏：煮飯和炒飯。           牧宸：煮咖哩飯。 

澔諹：煮麵。                 善之：煮麵。 

丞軒：切菜。                 楷霖：切肉。 

品彥：煮咖哩飯。             禹安：煮麵煮飯。 

舒語：煮炒飯。               于宸：煎魚。 

可珉：準備材料。             宥姍：炒菜。 

元碩：檢查青菜。             采螢：洗菜、切菜。 

語彤：煮青菜。               以樂：幫忙切菜。 

林佑：做炸雞、炸薯條、做蛋糕。 

廚師需要的工作有哪些？ 

晟佑：湯鍋、夾子。           子德：平底鍋。 

可柔：油炸鍋。               允權：鍋子、鏟子。 

昱柏：菜刀可以切菜。         牧宸：鍋子、電鍋。 

澔諹：菜刀、網子。           善之：刀子、夾子。 

誃語：鏟子、鍋子。           于宸：菜刀、鍋子。 

可珉：鍋子、電鍋。 

禹安：鏟子、刀子、鍋子。 
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奕龍：水壺、刀子、砧板。 

廚師烹飪時要注意哪些安全和衛生? 

晟佑：穿防水鞋。            可柔：要把手洗乾淨。 

允權：要穿廚師服。          澔諹：要戴手套。 

采螢：戴口罩。              以樂：要把食物煮熟。 

禹安：小心不要燙傷。        元碩：要洗手、擦乾。 

子德：頭髮不能掉進食物。    語彤：不要被刀子切到手。 

沐澄：穿防水鞋、保護腳。    林佑：戴口罩、帽和手套。 

可珉：把菜先洗乾淨再煮。 

品彥：在廚房要用走的不可以跑。 

你喜不喜歡廚師的工作？為什麼？ 

晟佑：喜歡，可以煮出好吃的東西。 

子德：喜歡，可以煮菜。 

可柔：喜歡，我長大要當披薩師傅。 

允權：喜歡，可以煮好吃的。 

奕龍：喜歡，可以煮荷包蛋。 

昱柏：不喜歡，煮菜太麻煩。 

牧宸：喜歡，可以煮湯。 

澔諹：喜歡，可以戴廚師帽。 

善之：不喜歡，怕會被火燙到。 

丞軒：喜歡，可以煮好吃的東西。 

語彤：不喜歡，太辛苦了。 

以樂：喜歡，可以炒菜。 

沐澄：喜歡，煮好吃的麵給家人吃。 

楷霖：喜歡，很帥可以煮好吃的冰淇淋。 

奕龍：不喜歡，怕會很忙。 

品彥：不喜歡，煮太多東西。 

禹安：不喜歡，很忙，怕會燙到。 

舒語：不喜歡，太累了。 
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于宸：喜歡，可以炒菜。 

可珉：喜歡，可以煮很多好吃。 

宥姍：喜歡，覺得很有趣。 

元碩：不喜歡，太累了。 

采螢：喜歡，可以炸薯條。 

林佑：不喜歡，太累了。 

這次的活動透過圖片、影片、故事繪本的介紹，讓小朋友了解廚師的工作內容及需要

的食材和器具，同時也和孩子探討烹調食物時要注意哪些衛生和安全的事項，最後老

師準備了一些方便的食材，讓幼兒品嚐「牛奶花生豆腐湯」、「布丁果凍」，讓孩子了

解烹調食物的過程，以及結束後的收拾和清洗，小朋友吃得很開心，還做了一頂很帥

的廚師帽。 
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活動名稱：郵差先生 

活動內容：老師引導小朋友一起討論:在郵局裡工作的人要做哪些事情? 

子德：媽媽買了兩雙筷子，是請郵差先生送來的。 

晟佑：郵差會送信和送包裹。 

品彥：騎車去送信。 

昱柏：騎車去送信。 

弈龍：綠色郵筒可以寄信。 

可珉：郵局匯寄包裹給我。 

禹希：郵差會騎摩托車去送信。 

宥珊：紅色郵筒有一個是限時專送。 

以樂：綠色郵筒是寄到台灣的，紅色是寄到美國的。 

允權：有郵票才可以把信寄出去。 

元碩：紅色郵筒可以把東西寄去國外。 

禹安：有看到郵差先生送包裹給媽媽。 

沐澄：他(郵差)會背一個包包去山上送信。 

宥珊：他會開一台很大的車去送包裹。 

采瑩：郵差先生穿綠色衣服戴上帽子，感覺很完美。 

禹安：我看到郵差先生會騎電動車去送信，感覺超酷的。 

禹希：綠色郵筒是寄到台灣，紅色郵筒是寄到國外。 

澔諹：開大的車去很遠的地方送包裹。 

于宸：也可以去郵局的櫃台寄錢。 

楷霖：郵差開郵務車去很遠的地方送信。 

牧宸：郵差會開郵務車去飯店送包裹。 

丞軒：他也會騎電動摩托車去社區送包裹。 

以樂：開郵務車去送包裹，覺得很有趣。 

林佑：郵差騎電動或車去送包裹。 
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    班上小朋友對於郵差的印象深刻，平時也曾看過大人收包裹、寄信的經驗，團

討起來特別熱絡。 

    老師也安排了郵政博物館的戶外教學活動，帶全班孩子們參觀博物館四樓的兒

童郵園區，體驗郵差的工作項目，包括分信、包裹分類、郵差制服體驗…等活動，

孩子們都玩得很開心。 

隔天，老師請小朋友畫明信片，並協助寫上每位小朋友的地址，帶全班到學校門口

的郵筒寄明信片，孩子們都非常期待收到自己手繪的明信片。 
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活動名稱：建築大師 

活動內容： 

展示播放各類的房屋造型，讓幼兒欣賞並做觀察，說說看自己喜歡什麼樣的房子類型？

房子如何建造而成的？房子可以住什麼樣的人？欣賞故事繪本播「建築師-傑克」，接

著和幼生討論蓋房子的人（工作內容、使用工具、工作服、使用交通工具、帽子…等）

相關物件，進行建築妙點子～提供 50塊的積木，幼兒分成三組，讓小朋友共同合作

創作出一間大房子。 

建築師的工作是什麼？ 

晟佑：設計房子、讓工人蓋房子。 

以樂：要做出房子的模型給別人看。 

元碩：要打電腦，要設計房子的高矮和大小。 

宥姍：要蓋房子的模型給工程師看。 

可珉：用模型的房子畫圖。 

舒語：做一個房子小模型。 

宥廷：做一個房子的形狀。 

丞軒：在用電腦工作。 

子德：用尺和筆畫房子設計圖。 

沐澄：打電腦，把資料交給蓋房子的人。 

牧宸：打電腦，想一想如何設計房子。 

奕龍：用電腦挑選房子的圖片。 

楷霖：設計有游泳池的房子。 

允權：設計木頭蓋的房子。 

品彥：在畫房子的圖案。 

林佑：設計一個機器人的房子。 

建築工人的工作是什麼？ 

晟佑：他會拿管子，把水泥倒出來。 

以樂：直接去工地蓋房子。 

元碩：去工地把水泥舖平。 

宥姍：用吊車把粗粗的鐵條吊起來。 

可珉：用磚塊蓋房子。 

舒語：在挖土蓋房子。 

宥廷：要舖磚塊和水泥。 
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子德：要在地上打一洞。 

沐澄：水泥加磚塊一層一層蓋起來。 

于宸：用水泥把地舖平。 

牧宸：用鎚子敲打木頭。 

奕龍：用木頭蓋房子。 

楷霖：用木板和釘子蓋房子。 

允權：在鑽洞。 

品彥：用磚塊蓋房子。 

林佑：用長方形磚塊蓋房子。 

你喜歡建築師或建築工人的工作嗎？為什麼？ 

晟佑：喜歡，可以設計喜歡的房子。 

以樂：喜歡，可以爬高去看別人蓋房子。 

元碩：不喜歡，因為工作太累了。 

宥姍：喜歡，可以設計喜歡的房子。 

可珉：喜歡，可以設計圖案，讓別人蓋房子。 

善之：不喜歡，蓋房子很困難。 

舒語：不喜歡，因為太辛苦了。 

子德：喜歡，可以蓋很多房子。 

牧宸：喜歡，可以設計房子的圖案。 

奕龍：不喜歡，太累了。 

楷霖：喜歡，可以搬很重的東西，太厲害。 

品彥：不喜歡，蓋房子太累了。 

林佑：不喜歡，要蓋很久才能做完，太累了。 

透過這次的活動，讓小朋友藉由圖片、故事、遊戲，讓幼兒認識了建築房子相關人員

（建築師、建築工人）及相關的建築工具、工作服裝，最後，老師準備紙板、紙杯、

蓪草、珍珠板、瓦楞紙等材料，讓幼兒進行創作一間房屋和景觀，小朋友的作品都有

自己的特色。 

 

 

 

 

 


