
三軍~親.師.子愛的園地                                                                 112 年 2 月 5 日 

 1 

                                   

編輯紀錄：穆思潔‧廖秋雯老師 
 

主題活動：開商店 

活動名稱：麵粉好朋友  
活動內容：※老師拿出麵包讓幼生想一想這是用什麼做成的？ 

  從喻：吐司。       子琪：饅頭。         羿淳：水餃皮。 

  侑真：可以做成披薩。    哲睿：芒果蛋糕。   渝愷：巧克力蛋糕。        

  依彤：草莓甜甜圈。            宣樺：可以做成餛飩的皮。 

  意翔：可以做成鬆餅。          玄恩：可以做成鮮肉口味的包子。 

  聿謙：可以做成形狀的餅乾。    喆嵃：做成星星形狀的海綿蛋糕。 

  思元：玉米口味的包子。        久程：草莓麵包，裡面要放牛奶和草莓醬。 

  可璿：麵粉可以做成蛋糕。      喬瑄：番茄口味的比薩，再放一些蝦子。 

  唯楓：也可做成好吃的麵包。    昱荃：草莓蛋糕，可以加草莓果粒和果醬。 

  宸榤：可以做成餅乾加起司就是起司餅乾了。 

  沅絜：可以做成披薩再加海鮮（蝦子、香菇、牡蠣）就是海鮮披薩了。 
※知道麵粉從哪裡來的嗎？除了麵粉可以做東西以外，想一想；米粒也可以做成食物 

  嗎？進行團討介紹~。 

  佩靜：可以做成爆米香。       善凱：買的。     意翔：麵粉工廠。 

  榕恩：米磨一磨就變成麵粉。   玄恩：用麵糰做的。 

  尚宸：把米磨成粉，加水變成麵糰。 

  沅絜：麵粉跟稻米一樣也是農夫種的。     

  老師：對!那叫做小麥。       依彤：小麥是黃色的。      

  小朋友想到麵粉也可以做成麵條還有好多好多的食物呢! 

 

   

    

 

 

※利用放大鏡來做觀察。 
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※利用五官來體驗感受什麼是麵粉，利用小嘴巴來吹一吹會發生什麼事情呢？  

  思元：摸起來很滑的感覺。         侑真：摸起來有點粗粗的感覺。 

  久程：感覺 QQ軟軟的。            睿綸：我摸到麵粉軟軟的。 

  玥璇：麵粉感覺黏黏的。           庭瑜：麵粉摸起來黏黏的，是白色的。 

  子琪：麵粉很像下雪的雪花。       喬瑄：聞起來香香的，有麵粉的味道。 

  渝愷：麵粉看起來很像麵包，摸起來是軟的。 

  沅絜：我覺得麵粉摸起來滑滑的，有顆粒的感覺。  

  聿謙：麵粉粗粗的，用放大鏡去看有一粒一粒的感覺。 

   

     

   
  

 

 

※如何將麵粉變成麵團~進行討論介紹與體驗動手做做看，欣賞大科學圖書和影片 

  「麵粉製作的過程」並做團討~。老師補充：麵粉可以拿來清洗水果和蔬菜。 

  老師：為什麼麵團要加鹽巴?     羿淳：這樣比較不容易發霉 

  老師：為什麼要加一點油?       子琪、哲睿：因為這樣麵團才不會很硬。 
※故事欣賞「小廚師阿諾」進行分享故事內容的團討，並將前一天做好的麵糰讓小朋 

  友自由的揉搓捏桿摺的技巧自由的做出麵條、麵疙瘩、水餃皮、麵包、包子、餅乾…

等成品，完成後做分享。 

※透過了一連串的分享和體驗遊戲以及自己動手製作麵糰加上食用色素後就是無毒 

  的黏土，在分享中班上有幾位小朋友都說在家中媽媽也有用麵粉做好吃的麵包和 

  包子以及餅乾，而哲睿說我媽媽曾經也有用麵糰加顏料和老師做的方式一樣是無 

  毒黏土呢!每位小朋友都揉捏的過程中都發揮自己創意，成為獨一無二的作品孩 

  子們都很喜愛並與他人做分享介紹。 
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活動名稱：溫暖的飲料店 

活動內容： 

※什麼是飲料?                   依彤：就是果汁。      善凱：珍珠奶茶。 

  哲睿：就是可樂也是水做的。    沅絜：就是手搖飲。    思元：手搖杯。   

  子琪：汽水。      睿綸：雪碧。     尚宸：彈珠汽水   佩靜：維大力。 

  侑真：仙草蜜。    渝愷：舒跑。  （老師說明就是運動飲料補補充電解質） 

  沅絜：就是運動完喝的飲料。       昱荃：可爾必思。   宸榤：蜂蜜檸檬。 

  意翔：西瓜汁。  唯楓：麥芽牛乳。 可璿：木瓜牛奶。   羿淳：巧克力牛奶。 

  庭瑜：芭樂汁。  從喻：葡萄汁。   玥璇：火龍果芭樂汁。    

  久程：仙草。    玄恩：氣泡水是用水和氣泡做的，我有喝過葡萄氣泡水。 

※我們有一次去家樂福有買什麼飲料呢?   小朋友紛紛的說是蔬菜果汁。 

  請哲睿和沅絜拿給大家看一下，師生一起做討論分享，依彤說蔬菜汁裡面有很多 

  的蔬菜。   還有一種是芭樂加芒果所以是?大家一起說是芭樂芒果汁。 

老師拿出上次全班一起去家樂福買的蔬果汁，讓全班小朋友一起品嚐其滋味。 
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老師播放投影圖片，讓小朋友看看市面上有那些飲料店。 

※詢問小朋友飲料在哪裡可以買的到? 

  聿謙：Tostco。         尚宸：7-11。             哲睿：小麥市。    

  可璿：Citylink。        侑真：Co Co飲料店。     從喻：家樂福。     

小朋友對於「飲料的種類」已有基本的認知經驗，大多數的孩子都能說出自己認識

的飲料，很有想法。最後老師準備了鮮奶和紅茶，帶著孩子們一起製作好喝的鮮奶

茶。 

 

 

 

 

 


