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編輯紀錄：曾雅萍．鄭秋蘭.李翠翠 老師 

 

主題活動：我長大了 

活動名稱：保護眼睛 

活動內容： 

※透過影片~我會保護眼睛，讓幼生了解保護眼睛的重要性，並且引導幼生練習做 

  眼睛操，讓眼睛運動一下，最後老師帶幼生跳一首眼睛健康操。 

 

 

 

 

※請幼生分享如何保護眼睛? 

芯妍:眼睛要運動。        予辰:閉眼睛休息。     羅恩:吃紅蘿蔔和綠色蔬菜。 

謙宇:閉眼睛休息一下。    奕辰:多吃蔬菜。       宇程:閉眼睛休息。 

家因:看電視不要看太久。       敬芸:不要看電視太久，每天要運動。 

苡晴:不要揉眼睛。     子恒:不要看太陽，要戴太陽眼鏡。 

于捷:黑黑的地方不可以看手機。     重睿:黑黑的地方不可以看書。 

沂澄:不要挑食，要做運動。         可宸:可以看書也要休息。 

宸睿:閉著眼睛休息。   庭瑄:要吃青菜。      年閎:眼睛要休息。 

楷玹:閉眼睛休息，不要看太久的東西。     昕霓:不要看太久的電視。 

正荷:不可以揉眼睛。    允言:要看遠的地方。     妍甄:不要看太久的電視。 

※小朋友都很棒能說出如何保護眼睛方法。過年快到了~我們來看<年獸的故事>， 

  並且做一個新年的吊飾有鞭炮可以趕跑年獸。 

 

 

 

 

 

 

 

 

※小朋友都很棒能將鞭炮串起來並且貼上蛇年的圖案，非常有創意。 
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主題活動：聖誕節活動 

活動名稱：歡樂過聖誕~小馴鹿美勞創作 

活動內容： 

老師和小朋友討論聖誕節故事~紅鼻子的馴鹿的工作內容和長相特徵，請小朋友幫

忙小馴鹿穿上漂亮的衣服，老師協助小朋友固定衣夾，分組上台戲劇表演~紅鼻子

馴鹿。 

 

    
 

   
 

 

 

活動名稱：歡樂過聖誕~滑雪競賽 

活動內容： 

請小朋友坐在墊子上，運用自己雙腳的力氣，讓墊子移動不同方向彷彿像滑雪一樣 

，每一位小朋友要注意安全，沒有撞到好朋友就可以過關喔! 
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活動名稱：歡樂過聖誕~給聖誕老公公的一封信 

活動內容： 

老師透過影片介紹聖誕老公公故鄉~芬蘭，新聞報導今年聖誕老公公收到最多的信

件，是來自台灣郵寄的小朋友，請小朋友拿起「給聖誕老公公的一封信」，分組說

出自己想說給聖誕老公公的祝福，老師協助小朋友打出這一封信的內容。 
 

年閎:請聖誕老公公送我車車玩具。     

子恆:請聖誕老公公送我水豚軍玩具。 

楷玹: 請聖誕老公公送我公主手機。 

 

芯妍:請聖誕老公公送我公主玩具。 

予辰:請聖誕老公公送我公主玩具。 

奕辰:請聖誕老公公送我恐龍玩具。 

 

苡晴:請聖誕老公公送我娃娃玩具。 

楊宸睿:請聖誕老公公送我機器人玩具。 

旻蓁:請聖誕老公公送我公主玩具。 

家因:請聖誕老公公送我恐龍玩具。 

 

允言:請聖誕老公公送我小 Baby娃娃玩具。 

正荷: 請聖誕老公公送我熊熊玩具。             

胡宸睿:請聖誕老公公送我吊車和拖板車玩具。 

 

于捷:請聖誕老公公送我美人魚玩具。 

沂橙:請聖誕老公公送我美人魚和白雪公主玩具。 

瑀蔓:請聖誕老公公送我佩佩豬小車子玩具。 

羅恩:請聖誕老公公送我挖土機和水泥車玩具。 

 

敬芸:請聖誕老公公送我美人魚玩具。 

宇程:請聖誕老公公送我恐龍玩具。 

 

艾崴:請聖誕老公公送我妙妙組合玩具。 

重睿:請聖誕老公公送我大棵的聖誕樹。 

可宸:請聖誕老公公送我小火車玩具。 

   

妍甄:請聖誕老公公送我娃娃玩具。 

昕霓:請聖誕老公公送我公主的衣服。 

庭瑄:請聖誕老公公送我漂亮的手錶。 

謙宇:請聖誕老公公送我和爸爸媽媽坐飛機去玩。 
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活動名稱：迎新年 

活動內容： 

影片觀賞 12 生肖的故事後，師生共同討論 12 生肖的由來和今年是蛇年，想一想小

朋友看到了那些動物呢?12生肖學習單上蛇在哪裡?，並將可愛的 12生肖和可愛小蛇

紅包裝飾漂亮的衣服喔! 

年閎:我看到了小雞和猴子。            家因:我看到了龍和小蛇。 

羅恩:我看到了小馬和小羊。            畇滐:我看到了老鼠和牛。 

謙宇:我看到了綿羊和小蛇。            苡晴:我看到了老鼠和小牛。 

宇程:我看到了猴子和小蛇。            于捷:我看到了小牛和老鼠。 

重睿:我看到了小豬和公雞。            瑀蔓:我看到了小羊和小馬。 

旻蓁:我看到了小雞和小蛇。            胡宸睿:我看到了老鼠和小牛。 

昕霓:我看到了兔子和小蛇。            妍甄:我看到了猴子和兔子。 

庭瑄:我看到了小牛和公雞。            正荷:我看到了小雞和小狗。 

芯妍:我看到了小豬和小羊。            予辰:我看到了小蛇和龍。 

子恒:我看到了龍和小蛇。              敬芸:我看到了小蛇和公雞。 

沂橙:我看到了小羊和小馬。            可宸:我看到了小馬和小羊。 

楷玹:我看到了小馬和兔子。            艾威:我看到了小狗和兔子。 

允言:我看到了老虎和龍。              奕宸:我看到了小蛇和老虎。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


