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編輯紀錄：汪品潔、林嘉慧 老師 

 
主題名稱：運動 GO GO GO       
活動名稱：運動高手 

活動內容： 

 透過運動員的圖片來介紹說明，請幼兒分享自己喜歡的運動員，並說出他們的特質

和厲害的地方，最後進行玩躲避球的活動並分享感覺。 

品瑤：我喜歡運動員是棒球選手，因為他很厲害。品言：我喜歡運動員是芭蕾選手，

因為他的鞋子很漂亮。詠浚：我喜歡運動員是舉重選手，因為他小小的手可以舉很

重的啞鈴還厲害。沛希：我喜歡運動員是芭蕾選手，因為他的衣服及跳的舞都很漂

亮。又綺：我喜歡運動員是騎車選手，因為他可以騎很快。宇喆：我喜歡運動員是

足球選手及網球，他們會打(踢)球，會到指定的地方。琪蓁：我喜歡運動員是棒球

選手，因為他會把球打出去。家鋐：我喜歡運動員是羽毛球選手，因為打羽球。子

勤：我喜歡運動員是游泳選手，因為我喜歡游泳。星妍：我喜歡運動員是羽毛球員，

他們很厲害。 

 

 

 

 

 

 

詰伶：我喜歡運動員是溜冰選手，因為因為他滑冰很厲害。語晴：我喜歡運動員是

芭蕾選手，因為他的鞋子及跳的舞都很漂亮。心守：我喜歡運動員是跑步選手，因

為他可以跑很快。若霖：我喜歡運動員是籃球員，因為他們很厲害，會球丟到框框

裡。丞希：我喜歡運動員是籃球選手，因為他跑得很快。沐澄：我喜歡運動員是桌

球選手，因為他很厲害。杰叡：我喜歡運動員是足球選手，因為他會用腳踢球還有

控球到門框裡面。威宇： 我喜歡運動員是踢足球跟打籃球的選手，因為踢足球要認

真踢。泓毅：我喜歡運動員是丟鉛球，因為他可以丟這麼重的球到很遠的地方。容

禾：我喜歡運動員是棒球選手，因為他可以打全壘打，很厲害。品臻：我喜歡運動

員是芭蕾選手，因為他的鞋子服裝、及跳的舞都很漂亮。宇琛：我喜歡運動員是芭

蕾選手，因為他跳的舞都很漂亮。侑勛：我希歡的運動員是籃球員，因為他們可以

邊跑邊打球。昀霏：我喜歡運動員是賽跑選手，因為他會跑的很快。 
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老師也透過進行玩躲避球及拍球練習等活動，讓小朋友學習運動員的比賽精神及規

範，讓小朋友了解運動員的辛勞，也分享當運動員的感覺。 

拍球 

 

 

 

 

 

                                                  

躲避球 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                

侑勛：當藍球選手很辛苦，因為要練習拍球、跑步。 

威宇：當躲避球選手很辛苦，要用力丟球，把人家打出局。 

若霖：當躲避球選手很辛苦，要丟很高很遠，要很用力，所以很辛苦。 

丞希：當藍球選手要跑還要拍球很厲害。 

杰叡：當藍球選手要會投籃，很強很厲害。語晴：當藍球選手，要很會拍球，要一

直練，很辛苦。家鈜：當躲避球選手要丟球，很辛苦。 

省思：小朋友在口語表達上很清楚地分享自己喜歡的運動員及厲害的地方，但在玩

規範性(躲避球)遊戲時，有些孩子還是不太會懂得遊戲規則而犯規，也有人因輸了

而生氣難過，下次活動時，可以針對輸贏先溝通過在玩遊戲會比較好。 
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活動名稱：滾呀滾 

活動內容： 

    透過故事繪本《失落的一角~遇見大圓滿》說故事與進行團討，並利用○、□、

△、長方體＆圓柱體的積木在板子斜坡上實驗，何者滾得遠？  
  

   

   

杰叡：球體跑最快！琪蓁：正方體、三角體、長方體不能滾。品臻：圓柱體會滾。 

      透過實驗，很清楚得到結論：球體滾最快最遠，這是小朋友的答案喔！ 

活動名稱：滾滾球 

活動內容： 

    展示大龍球、空氣棒、足球、海灘球、不規則球…等，比一比哪個最大？最小？

最重？最輕？並實際操作玩玩看，哪種運動器具是你覺得最好滾？為什麼？ 

小朋友：大龍球最大，足球最小，海灘球最輕，大龍球最重。 

沛希：我覺得大龍球會比較好推。            品臻：我覺得大大的比較好推。 

    老師請小朋友試試看，大龍球與足球比較，結果小朋友發現推大龍球時，跟身

高較近，所以比較好推。 

*大龍球&海灘球比較~ 

丞希：我覺得大龍球比較好推，因為比較重，海灘球比較輕會亂跑。 

杰叡：我覺得大龍球比較重，比較好滾。 

大龍球&不規則球比較~ 

品瑤：我覺得大龍球重重的，比較好推。 
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語晴：我覺得大龍球比較會滾，因為它是圓的。 

容禾：我覺得大龍球它是大大的比較好推、好控制。 

沛希：我覺得大龍球比較好推，因為大大、重重的不會亂跑。 

   
 

   
*空氣棒&海灘球比較~ 

昀霏：我覺得空氣棒比較好滾、好推，因為順手。 

若霖：我覺得海灘球比較好推，因為它是圓的，比較容易滾。 

詰伶：我覺得海灘球比較好推，因為在海邊玩時比較好玩。 

心守：我覺得海灘球比較好推，因為空氣棒比較大，會推撞到東西；海灘球比較小

不會撞到東西，所以比較好推。 

   

   
  小朋友喜愛滾球活動，其技能也愈趨成熟，最後加了障礙增加挑戰性更有趣喔！ 
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活動名稱：小小運動員走秀 

活動內容： 

老師請小朋友裝扮成小小運動員來學校，舉辦走秀活動，請小朋友分享自己裝扮的

是哪一種運動員 

品瑤：我要裝扮成高爾夫選手。 品言：我要裝扮成游泳選手。詠浚：我要裝扮成籃

球選手。 沛希：我要裝扮成芭蕾舞選手。又綺：我要裝扮成跑步選手。宇喆：我要

裝扮成足球選手。琪蓁：我要裝扮成籃球選手。家鈜：我要裝扮成羽球選手。                    

子勤：我要裝扮成足球選手。星妍：我要裝扮成芭蕾舞選手。詰伶：我要裝扮成籃

球選手。語晴：我要裝扮成芭蕾舞選手。承鈞：我要裝扮成游泳選手。心守：我要

裝扮成足球選手。若霖：我要裝扮成芭蕾舞選手。丞希：我要裝扮成籃球選手。        

沐澄：我要裝扮成足球選手。杰叡：我要裝扮成足球選手。威宇：我要裝扮成足球

選手。泓毅：我要裝扮成足球選手。容禾：我要裝扮成棒球選手。品臻：我要裝扮

成芭蕾舞選手。宇琛：我要裝扮成自行車選手。侑勛：我要裝扮成抬拳道選手。        

昀霏：我要裝扮成芭蕾舞選手。恩捷：我要裝扮成籃球選手。睮睎：我要裝扮成足

球選手。妘綺：我要裝扮成足球選手。 
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活動名稱：統整活動 

活動內容： 

主題活動運動 GOGOGO，老師設計了大會舞，請小朋友用自己在美勞區自製的彩帶球

棒來跳大會舞，也設計了趣味競賽~用腳踏車運圈圈到終點(使命必達)，用跳跳馬玩

跳跳樂及全體一起玩氣球傘做蛋糕、大野狼遊戲、用小布球玩星際大戰，老師在結

束活動後，請小朋友分享自己最喜歡的活動的感覺？ 

品言：我最喜歡玩氣球傘的大野狼活動，因為我沒有大野狼抓到。 

詰伶：我最喜歡玩氣球傘的大野狼活動，因為很有趣。 

詠浚：我最喜歡玩氣球傘的蛋糕活動，因為可以做一個很大的蛋糕，還可以爬進去

吃蛋糕。若霖：我最喜歡玩氣球傘的蛋糕活動，因為可以做一個很大的蛋糕。 

家鋐：我最喜歡玩小布球丟丟樂(星際大戰)，因為很好玩。 

子勤：我最喜歡玩氣球傘的大野狼活動，因為很好玩。 

禹喆：我最喜歡玩小布球丟丟樂(星際大戰)，因為丟來丟去，還有氣球傘的大野狼

遊戲，因為很好玩，老師都不見，也沒被大野狼吃掉。 

沛希：我最喜歡玩氣球傘的大野狼活動，因為大野狼來抓我們，很有趣。 

語晴：我最喜歡玩氣球傘的大野狼活動，因為我們躲起來，覺得很好玩。 

品臻：我最喜歡玩氣球傘的大野狼活動，因為我們躲起來，大野狼抓不到我們，很

好玩。丞希：我最喜歡玩小布球丟丟樂(星際大戰)，因為丟來丟去，很好玩。 

侑勛：我最喜歡玩氣球傘的大野狼活動，因為可以躲在氣球傘裡面，不知道大野狼

何時出現，很好玩。昀霏：我最喜歡玩跳跳馬，因為可以邊跳邊往前，很好玩。 

恩捷：我最喜歡玩氣球傘的大野狼活動，因為我們躲起來，很好玩。 

楷勛：我最喜歡騎腳踏車的遊戲，因為我可以自己騎到終點。 

 

統整活動設計~大會舞 
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使命必達 

 

 

 

 

 

 

 

跳跳樂 

 

 

 

 

 

 

 

氣球傘~海浪、生日蛋糕、大野狼 

 

 

 

 

 

 

       

海浪來了                   生日蛋糕                大野狼遊戲 

星際大戰~小布球 

 

 

 

 


