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編輯紀錄：穆思潔‧廖秋雯老師 
 

主題活動：職業大探索  

活動名稱：廚師的法寶  

活動內容：※詢問幼兒廚師的工作性質是什麼？需要的工具有那些？ 

  可璿：煮飯給大家吃的廚師。            佩靜：拿鍋子炒菜的廚師。 

  渝愷：飯店的廚師有男生和女生。        思元：做麵包的師傅。 

  唯楓：還有做麵條的師傅。              哲睿：麥當勞裡做漢堡的廚師。 

  依彤：爸爸會帶我去自助餐買晚餐。      子棋：做奶茶的廚師。 

  意翔：早餐店的廚師。                  從喻：便當店的廚師。 

  昱荃：客人需要湯匙才能吃飯。          尚宸：廚師還需要鍋鏟。  

  久程：需要刀子，切開食物。            侑真：需要湯匙。 

  榕恩：蔬菜洗乾淨要先裝在大盤子裡面，先瀝乾再炒菜。 

  玄恩：煮飯的時候需要盤子、碗和湯匙; 廚師要蒸蛋的時候需要一個碗，把蛋用 

        筷子攪一攪，再拿去電鍋蒸。 

※烹飪時的衛生如何穿著與注意安全事項？進行裝扮廚師的模樣玩扮演的遊戲。 

  睿綸：做菜的時候不可以抓屁股。 

  庭瑜：廚師用刀子的時候要很小心才不會切到手。  

  玥璇：廚師在煮菜的時候，火要關小一點才不會燙到自己。 

  哲睿：煮完飯不能先吃，要先給客人吃，但可以先用小湯匙嚐嚐味道。 

  喆嵃：隨時注意手有沒有洗乾淨，如果手不乾淨，細菌就會跑到食物裡。 

  

   

  

 

 
※故事分享「石頭湯」，昱荃小朋友聽到石頭湯都充滿懷疑石頭可以做湯?小朋友認真 

  的聆聽故事最後原來石頭湯可以做出好喝的玉米蘑菇濃湯呢! 

※請孩子分享說出自己愛吃的食物？      宸榤：我喜歡吃起司口味的奶油比薩。  

  意翔：喜歡香腸炒飯。                可璇：我喜歡咖哩飯裡的胡蘿蔔。 

  睿綸：我喜歡烤肉和雪碧汽水。        聿謙：喝汽水會讓牙齒鈣化。 

  喬瑄：我喜歡吃炒飯。                榕恩：我喜歡三軍幼兒園煮的炒麵。 

  唯楓：我愛喝香菇雞湯。              玥璇：我喜歡吃奶油口味的麵包。 
  侑真：我喜歡吃玉米。                聿謙：媽媽會煮玉米濃湯和牛肉丼飯。 

  思元：我喜歡吃炒飯有加蛋和肉的。    依彤：我喜歡吃阿嬤煮的涼筍。 

  哲睿：我喜歡吃番茄;因為裡面有黃黃的籽我喜歡。 
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  佩靜：我喜歡吃阿公種的地瓜葉，阿嬤煮菜很好吃、很香;我還很喜歡喝排骨冬 

        瓜湯。 

 

  

  

  

  

 

※老師將準備好布丁粉與小朋友做說明介紹如何進行的製作的過程，在這非常謝謝 

  哲睿媽媽和宸榤媽媽提供了茶凍粉和果汁，原來茶凍加入果汁後味道很不一樣， 

  讓小朋友同時可以到不同口味的果凍，草莓班的小朋友都很喜歡呢! 

    

 

 

 

  

 

  

 

  

  

 

※最後老師提用圖畫紙讓小朋友運用色筆來設計出獨一無二的廚師帽。 

※經過了一連串的團討分享廚師後小朋友都知道原來要做一名廚師是一件不容易的 

  事，需要注意的地方有很多尤其是環境衛生和安全，活動中小朋友進行扮演點菜 

  、準備食材….等都有模有樣很可愛呢!最後進行設計製作獨一無二的廚師帽小朋 

  友完成後戴上都很喜愛成為神氣的小小廚師。 
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活動名稱：郵差先生，您好! 

活動內容 

   老師請小朋友猜猜看：有一種職業需要穿綠色制服、幫忙送信和送包裹，全班

幼生說：是郵差! 

師生討論~郵差的工作內容有哪些?郵差會使用哪種交通工具?如果要寄信或寄包

裹，我們需要準備什麼? 

哲睿：需要郵務車幫忙送包裹。 

渝楷：送信給好朋友，把我們的信送到他的家。 

唯楓：把信件做分類，郵差先生才知道信要送到誰家。 

宣樺：郵差可以把我寫的明信片寄到我們家。 

聿謙：郵差會開大台的郵務車或是騎摩托車。    

榕恩：要寄的信要貼郵票。 

羿淳：郵差會幫我們送明信片。 

睿綸：郵差要幫我們先分包裹才能送包裹。 

依彤：要寄包裹要記得先買郵票。 

久程：如果要送信，郵差會騎摩托車送信。 

※老師拿出事先收集好的不同圖案的明信片讓小朋友欣賞，師生一起討論名信片 

  的用途，讓小朋友都明白明信片的意義。 

※老師在白板上畫上紅色和綠的郵筒以及紅綠各一半的郵筒，老師詢問小朋友紅色  

  和綠色的郵筒有何不一樣?  

從喻：紅色的郵筒會寄得比較快、綠色的寄的比較慢。 

沅絜：紅色的郵筒的信會用飛機寄過去。 

※老師將準備好的明信片讓小朋友來選取一張來繪畫圖案，完成後老師會貼上小朋 
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  友的名字和家中的地址是寄給自己的，隨後老師在教導幼生如何貼上郵票，也告 

  知小朋友寄明信片需要 5元的郵票才可以寄出，最後老師帶領全班的幼生到學校 

  外的郵筒寄送明信片的活動。 

※遊戲時間~分組進行引導幼生穿著郵差衣服拿著包裹和背上郵差包，並請幼生實 

  際進行信件分類活動，『小小郵務員』扮演活動。 

孩子們在遊戲的過程中體驗郵差使命必達的精神，包括取貨、送包裹，大家玩得非

常開心。 

 

 

活動名稱：地球的家 
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活動內容：※引起動機~老師提供地球儀和地球的大書讓小朋友來做觀察~ 

※老師播放影片「地球生病了」讓小朋友欣賞，結束後一起探討地球怎麼了?為什 

  麼會生病呢?      唯楓：人類砍樹之後又把房子蓋上去。 

  聿謙：因為太多房子了，太多水泥就會讓地球生病。  

  羿淳：不可以砍太多樹，地球就不能吸收營養。 

  善凱：人類丟太多垃圾在泥土裡，就不能種很多花草樹木，地球才會生病。 

  意翔：因為人類把樹砍掉。       沅絜：因為樹被砍掉就不能吸收好的空氣。 

 

 

   

  

 

 

※請小朋友想一想;為什麼會有很多垃圾出現呢? 

  思元：因為我們吃完東西就會有垃圾。  玄恩：去買高麗菜的塑膠袋就是垃圾。 

  昱荃：老闆賣東西就會有垃圾。      可璿：有人很有錢就把東西亂丟在地上。 

  庭瑜：因為有 7-11在賣東西，我們去買很多食物吃掉就有很多垃圾。 

  哲睿：因為我們吃的東西都亂丟到地上，所以會有很多垃圾。如果我們去買東西 

        可以自己帶環保購物袋，就不會製造垃圾。 

※進行團討若垃圾越來越多時會對我們人類的生活和生態有什麼影響？想一想; 

  為什麼在家裡、在學校、在戶外的公共場所會有很多垃圾出現呢? 

  渝愷：有很多垃圾會臭臭的。            羿淳：垃圾會有很多垃圾蟲。 

  依彤：上完廁所會使用衛生紙就是垃圾。  善凱：會有很多蒼蠅。            

  唯楓：做完美勞剩下的碎紙就是垃圾。    喆嵃：垃圾太多空氣會不好。 

  喬瑄：因為我們人類吃東西就會有垃圾。  宣樺：吃餅乾的紙袋就是垃圾。 

  榕恩：紙杯喝水後，紙杯就變成了垃圾。  玥璇：紙袋重複使用後就變成垃圾。 

  從喻：喝水會用吸管，吸管也是垃圾。  可璿：畫圖的本子畫完了會變成垃圾。 

  庭瑜：我在家吃餅乾的時候，餅乾的盒子就是垃圾。 

  哲睿：冰棒棍也是垃圾，但可以用來畫圖變成桌遊。 

  宣樺：我在高鐵上吃的便當盒就是垃圾，筷子也是垃圾。  

  尚宸：寶特瓶裡的飲料喝光了也變成垃圾。 

※分享討論~誰幫我們處理這麼多的垃圾?    羿淳：垃圾車會把垃圾載到海裡。 

  子棋：垃圾車可以幫我們收垃圾。      久程：垃圾車會把垃圾載到垃圾工廠。 

  榕恩：清潔人員會幫我們回收垃圾，然後載到垃圾場。 

  唯楓：衛生紙，裝麵包的塑膠袋可以留下來做美術的作品。 

  睿綸：有一些好心的人會幫我們把地上的垃圾撿起來丟去垃圾車裡。 
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※和幼生討論使用清潔人員的工作和工具?邀請幼生來做示範如何掃地和拖地，觀 

  賞清潔人員收垃圾的相關影片和分享故事繪本「垃圾車來了」。 

 

 

    

 

 

 

※老師利用圖片來介紹各種節能減碳、回收標誌、資源回收…等圖示標章老師將 

  事先準備好的各式各樣的垃圾來尋找回收標誌圖，且討論如何做好資源垃圾分 

  類？最後進行扮演做好垃圾分類並體驗小小清潔隊員的工作。 
※小朋友經過了欣賞影片和老師的說明介紹後原來是我們人類製造太多的垃圾，並 

  探討清潔人員的工作性質後，老師教導小朋友如何做資源垃圾的分類活動，從中認 

  識到在我們的生活環境中是需要我們大家共同一起維護和保護美麗的地球ㄛ。 
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活動名稱：神氣的消防隊員 

活動內容： 

※老師問小朋友：你覺得消防人員的工作是什麼? 

  渝愷：滅火。                      宣樺：要爬很高的高樓。     

  久程：所以消防隊員要很勇敢。      睿綸：要學會使用滅火器。 

  玥璇：消防人員會破門進去。        喬瑄：消防人員會開消防車。 

  哲睿：消防人員不會怕蜜蜂窩。      宸榤：消防人員平常需要做很多的運動。 

  庭瑜：消防隊員要會滅火。          玄恩：消防隊員要會開救護車知道在哪裡? 

  羿淳：消防隊員換衣服要動作很快。  子琪：消防隊員也會要開救護車。 

  依彤：消防隊員出動的時候會開警報器很大聲。 

  喆嵃：滅玩火要把管子收拾，還要觀察有沒有人受傷。 

  善凱：消防隊員要進去房子裡面救火要勇敢不害怕。 

  唯楓：地震來的時候房子倒了消防隊員就會把地上的東西搬開去找他、救他。 

  聿謙：地震來的時候消防人員也會出現，假如門變形了消防人員就會來救他。 

※老師播放相關防災的影片，和幼生一起做討論和分享，深入了解消防隊員的工作任 

  務有哪些。 

※戶外教學~參觀內湖防災科學教育館 

結合本次主題，老師帶全班幼生到防災科學教育館參觀，在專業的導覽阿姨介紹下，

孩子們認識了緊急救難包、體驗了不同級數的地震震度和煙霧體驗室，最後以分組方

式進行滅火(噴水)的練習。 

剛好這一天也是 921國家防災日，我們抵達後沒多久，地震警報響起，孩子們就地練

習地震掩蔽，確實做到『趴下、掩護、穩住』，表現沉穩不慌亂，真的很棒喔! 
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※老師利用立體書「呼叫消防隊」立體書和小袋鼠讀本「保母英雄」介紹消防隊的交

通工具、消防車的配備以及工作內容。 

你會想要當一位消防隊員嗎?為什麼? 

依彤：我會想當一位消防隊員，因為可以學會拿水袋滅火。 

宸榤：我不想，因為火太可怕了。 

哲睿：會，因為消防隊員可以去滅火。 

久程：會，因為我喜歡救火。 

善凱：不會，因為我想當警察。 

小朋友認識了消防隊員的工作，也對消防人員更加敬佩。 

 

 

 


