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編輯紀錄：駱美足/鄭秋蘭老師 

 

活動名稱：奇妙的球 

活動內容： 
    透過球的觸感特徵，如毛毛的、硬硬的、滑滑的、有羽毛等，並請小朋友實際用

手摸摸看。再將各式的球放入神秘箱，念起咒語「安嘟啦!音嘟啦!」請小朋友將手伸

進箱子摸索，並說出球摸起來的感覺(毛毛的…)，讓小朋友猜是什麼球？ 

子忻:硬硬的有很多線，覺得是足球。林信:軟軟的又硬硬的很多線，覺得是足球。 

詹靜:軟軟的有線條，覺得是保齡球。旻妏:刺刺的軟軟的，覺得是刺刺球。 

子傑:軟軟的。(西瓜球)            婉瑄:很多線條有菱形的形狀，覺得是足球。 

昇佑:硬硬的有線條，覺得是足球。  宥心:硬硬的覺得是保齡球。 

安晴:硬硬的有線條是圓形，覺得是足球。 

亞妍:軟軟的硬硬的有一條一條的線。淇方:刺刺的和硬硬的，覺得是刺刺球。 

孜盈:軟軟的像足球。              于恩:刺刺的軟軟的，不知道什麼球?(刺刺球) 

昕叡:軟軟的平平的，覺得是彈力球。旻翰:軟軟的圓圓的，覺得是一般的球。 

宥定:刺刺的是刺刺球。            靖宸:軟軟的覺得是足球。 

均睿:刺刺的像刺刺球。             

宥宏:軟軟的像足球。 

礎軒:硬硬的像足球。               

芮恩:軟軟的有線線的球。 

昕凌:軟軟的圓圓的球。             

佳袀:軟軟的像西瓜球。 

家駒:硬硬的是棒球。               

昶佑:硬硬的是棒球。 

最後帶領幼兒至中庭玩球，體驗玩球的樂趣!大家都玩的很開心! 
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活動名稱：我的身體會轉動 

活動內容： 

※老師是先播放體操選手比賽的影片，讓幼生知道體操是什麼樣的運動? 

  並請幼生分享，我們的身體可以做哪些運動？ 

子忻:吊單槓。     林信:游泳。        詹靜:打籃球。       旻妏:跑步。 

子傑:踢足球。     婉瑄:轉呼拉圈。    昇佑:打保齡球。     宥心:跳繩。 

安晴:射飛盤。     羅壹:跳跳虎。      亞妍:按摩球。       淇方:打棒球。 

孜盈:打羽毛球。   于恩:踢球。        昕叡:丟球。         旻翰:走路。 

宥定:騎腳踏車。   靖宸:翻根斗。      科穎:跑步機。       宥宏:滑板車。 

礎軒:打球。       芮恩:溜冰。        昕凌:接球。         佳袀:拔河。 

家駒:走樓梯。     昶佑:打高爾夫球。  宥穎:連連球。       玄諺:賽車。 

※每位幼生都了解身體可以做很多的運動，接下來要請幼生幫忙我的好朋友練習吊 

  單槓的運動，請幼生依照步驟完成吊單槓的運動。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※在組合吊單槓的時候，讓幼生探索解決問題的可能方法，並且練習操作吊單槓，如 

   何扭轉的精細動作，讓小猩猩可以順利翻轉。 
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活動名稱：滾滾球 

活動內容： 
    展示棒球、大龍球、籃球、足球…等，討論要如何玩？進行球的滾動比賽看誰滾

得最遠。 

昇佑西瓜球與安晴的足球比賽，看誰滾得遠?西瓜球獲勝。 

均睿足球與靖宸的觸覺球比賽，看誰滾得遠?觸覺球獲勝。 

昶佑的足球與子忻的軟軟球比賽，看誰滾得遠?軟軟球獲勝。 

孜盈的籃球與礎軒觸覺球比賽，看誰滾得遠?籃球獲勝。 

昇佑的足球與旻翰橄欖球比賽，看誰滾得遠?足球獲勝。 

安晴的足球與亞妍的足球比賽，看誰滾得遠?亞妍的大足球獲勝。 

子傑的棒球與婉瑄的足球比賽，看誰滾得遠?足球獲勝。 

昕凌的大籃球與宥心的小籃球比賽，看誰滾得遠?昕凌的大籃球獲勝。 

昕叡的足球與芮恩軟軟的足球比賽，看誰滾得遠? 足球獲勝。 

于恩的觸覺球與宥穎的足球比賽，看誰滾得遠?足球獲勝。 

最後請小朋友分享玩保齡球遊戲的感覺~ 

昶佑:我得到 1分。        

昕凌:我得 1分。 

礎軒:我得到 7分。        

均睿:我沒得分。 

旻翰:我得到 8分。        

昕叡:玩保齡球很好玩可以滾來滾去。 

孜盈:玩保齡球滾的時候很好玩，我得到 7分。 

亞妍:玩保齡球很好玩。    

安晴:覺得很難，因為沒有打到球。 

昇佑:覺得很難，有些球瓶不會倒。 

詹靜:覺得很開心，因為有打到球瓶。 
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活動名稱：小皮球 

活動內容： 

※老師先唸一首小皮球的童謠，並請幼生跟著練習小皮球的童謠。 

請幼生分享這首童謠給我們的感覺如何? 
淇方:快樂。         孜盈:開心的。       于恩:有趣。 

昕叡:笑臉。         羅壹:開心。         宥定:開心。    

靖宸:很開心。       宥宏:開心。 

※透過這首童謠來玩傳球遊戲，從一顆球，慢慢增加球。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
※小皮球除了可以玩傳球的遊戲之外，請幼生動動腦，還可以運用小皮球的童謠，進

行什麼遊戲? 

子忻:玩滾球遊戲。        詹靜:傳球。          旻妏:拍手。 

子傑:踢球。              昇佑:跳繩。          安晴:丟球。 

亞妍:球傳來傳去。        

※幼兒可以從遊戲中了解童謠帶給我們快樂的情緒，並且對自己可以完成的工作感 

  到高興及成就感。 

 

※戶外教學~請幼生分享內湖運動公園最好玩的地方？ 

礎軒:溜滑梯很好玩。        玄諺溜滑梯很好玩。         芮恩:攀岩。              

佳袀:攀岩。                家駒:踢球。                昶佑:溜滑梯很好玩。 

科穎:玩踢球。              宥穎:溜滑梯很好玩。        宥心:吊單槓。 

旻妏:丟飛盤。              孜盈:跑步。                旻翰:跑步。 

子忻:吊單槓。              詹靜:跑步。                于恩:滑板車。 

昕叡:每個都好玩。          淇方:攀岩。                靖宸:跑步。 

 

 

 

 


