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編輯紀錄：許秀鳳老師、李翠翠老師 
 

主題活動：我長大了 

活動名稱：我好棒！我會做到！ 

活動內容：  
    繪本共讀《禮物》藉由故事裡的小熊找到送給熊媽媽的禮物；來引導幼生在生

活中如何運用自己的雙手來完成自己的事務增進其生活的自理能力。 

    團討–請幼生說出自己在學校可以自己完成的事情有那些呢？ 

 妍安、星睿：「我會自己穿外套還有拉拉鍊。」   依瑾：「我會拿抹布擦桌子。」 

 綾柔：「用完的餐碗我會擦手紙擦乾淨。」       承希：「我會拿自己換衣服。」  

 唯予：「我會摺抹布擦桌子還會收玩具。」       芮安 ：「我會自己穿襪子。」 

 鄭悅、秉鎰、琬娟、睿宸、澤鋰、嘉洋、羽情：「我會自己鋪睡袋還有收睡袋。」 

    活動中讓孩子們分組且實地演練每天自己在幼兒園可以完成的事情；有收睡

袋、穿外套與拉拉鍊、擦餐碗以及午睡時的舖睡袋。幼生們也都能彼此協助與合

作，幫助同學以及教導同儕如何穿外套與拉拉鍊。 

    孩子們的表現真的很棒！願意運用自己的雙手練習與學習，雖然有些不順手但

是多練習就會，當孩子們可以自己完成自己穿脫外套與收放睡袋都很欣喜！ 

    運用『我好棒！我會做到』觀行表的設計與實行，讓孩子們在一星期之後帶回

學校，讓家長們來當評分老師，來增進孩子自己動手做事的能力與落實我會自己做

事的好習慣。具體的行為指標有 1.我會自己收玩具 2.我會自己收被子 3.我會自己

吃飯 4.我會自己穿外套 5.我會幫忙做家事。 

    班上的親子都相當配合，交回的觀行表也有其明確的記錄孩子們的表現與家長

簽名，老師也以戳戳樂來獎勵與鼓勵孩子們的正向行為表現，希望每一個孩子都很

棒。 
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主題活動：我長大了                      編輯紀錄：李翠翠老師、許秀鳳老師 
活動名稱：我的身體部位            

  

 

 

活動內容：  

    主題活動～認識我的身體部位，老師和小朋友一起進行唱跳〝頭兒肩膀膝腳趾 

〞暖身操兒歌，利用身體大探險繪本，團體討論男女生的身體大不同？請小朋友觀

察男女生大海報上，有哪些身體重要部位？老師發下圖字卡，請小朋友找找看，這

些圖字卡應該放在哪些位置呢？也可以和好朋友一起合作進行圖卡配對遊戲，或是

個人操作的身體部位三部分配對卡。積木區分成 3人小組，幫同學測量身體的大小 

，需要使用多少個積木才能夠圍成一個人形？還有辨認自己是男生或是女生的著色

學習單。全班在教室內玩大風吹遊戲，老師請小朋友想一想？自己應該站在海報的

男生或是女生的前面。 

    老師複習我的身體部位大海報時，請小朋友主動達自己的想法？老師依序詢問

頭、五官（眼睛、鼻子、嘴巴、耳朵）、肩膀、手、腳、膝蓋等，有哪些功用？ 

唯予：頭可以想事情（變聰明）。 

承希：頭可以轉頭。 

妍安：手可以玩玩具。 

澤鋰：手可以吃飯。 

綾柔：眼睛可以看東西。 

詹靚：鼻子可以聞東西。 

依瑾：嘴巴可以講話。 

琬娟：腳可以跳舞。 

秉鎰：腳可以走路。 

 

星睿：肩膀可以做運動 

昱希：肩膀可以動來動去。 

裕心：膝蓋可以彎彎的。 
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活動主題：謝謝您！我愛您！                                              

活動內容：  

    結合 2022年 11月 24日感恩節的節日 

讓孩子結合『我會自己做』主題的延伸，首先 

孩子們自己動手將毛線穿入愛心卡片內再點綴 

亮片與圓點貼紙創作出愛心卡片送給自己想要表達愛與感恩的人。運用感恩節由來

的動畫影片來讓孩子們知道為什麼要過感恩節以及感恩節的由來。 

    幼生們將毛線穿入有打洞的愛心卡片內有其個別差異性，但是都很認真的練習

與嘗試，完成之後也會大方地說出自己想要送的對象與表達的感恩的話語。 

澤鋰：「我要把卡片送給爸爸，我要送爸爸花，因為爸爸有帶我去看花還有魚。」 

鄭悅：「我要送給媽媽，謝謝媽媽還要跟媽媽一起唱歌、玩玩具。」 

裕心「我要將愛心卡片送給媽媽與爸爸，謝謝爸爸與媽媽愛我。」 

妍安：「我要把愛心卡送給爸爸，謝謝爸爸陪我玩玩具、陪我念書、帶我去吃好吃 

的東西還有去 city Nink那裏玩。」 

詹靚：「我要把愛心卡送給姊姊，謝謝姐姐陪我玩、一起跳舞還有照顧我。」 

昱希：「我要把愛心卡送給媽媽，謝謝媽媽照顧我還有買波麗的衣服給我穿。」 

唯予：「我要送給媽媽，謝謝媽媽幫我買東西，煮好吃的東西給我吃。」 

     對於『感恩』這個很重要的核心素養，透過卡片的手作以及內心裡愛的話語

表達，引導孩子們在生活裡學習『感恩』與『愛的表達』，學習做一位懂得感恩的

好寶貝。 
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主題活動：我長大了                      編輯紀錄：李翠翠老師、許秀鳳老師 

活動名稱：我的身體部位 2    

 

 

活動內容：                                                 

    最開心的戶外大肌肉活動時光，小朋友運用自己的身體部位玩遊戲，如：健康

操、金雞獨立（單腳站立）、小小兵爬行、兔子/青蛙跳、123木頭人、踩腳踏車、

小海豹、小天鵝…等伸展動作。 

老師問：我的身體最神氣，小朋友最愛玩什麼遊戲呢？ 

健康操 裕心/妍安/暐勛/芮安 金雞獨立 

（單腳站立） 

星睿/博丞/ 

小小兵爬行 羽情/嘉洋/韋霆 兔子/青蛙跳 曾新/秉鎰/睿宸 

123木頭人 琬娟/昱希/鄭悅 踩腳踏車 承希/沛岑/思喬 

小海豹 唯予/依瑾/澤鋰 小天鵝 綾柔/詹靚 

    老師示範六種生活操作區（五指抓石頭/轉瓶蓋/有耳有嘴倒固體物/存錢筒/拉

拉鍊/剪黏土）的教具，該如何正確使用？小朋友很專注地操作自己的教具，從五

指抓（抓石頭/轉瓶蓋）培養小肌肉抓握能力。兩個水杯左/右慣用手，輪流熟練手

眼協調正確對應物品。使用前三指將錢幣放在洞口上方，複習數數 1-10。小錢包除

了練習拉拉鍊外，增加由大至小拉開排列、拿出放入（比較大小不同）。剪黏土是

練習剪紙前的預備工作，知道如何將剪刀做出開合動作。 

    師生討論〝雪人〞影片中小男孩如何用雪堆成雪人，引導太陽班的寶貝利用白

紙、點點貼和輕質土，設計不同造型的雪人立體工作品。 
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