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編輯紀錄：龔慈暉老師、駱美足老師 

 

活動名稱：可以這樣玩 

活動內容：  

觀賞亂打秀的影片後，準備各式餐具~鍋、碗、瓢、湯匙、筷子等。請幼生分享用途~ 

于恩：吃火鍋裝貝殼用的。  昕叡：湯匙撈湯。    旻翰：湯匙用來吃飯。 

宥定：打蛋器來牛奶的。    一磊：夾子夾水果。  均睿：勺子裝飯吃東西。 

宥宏：這是用來篩麵粉的。  科穎：盤子來裝菜。     

宥穎：用有洞的勺子把菜撈起來。             佳袀：大碗裝飯。  

家駒：舀水餃用的大杓子有動會把水滴出來。   芯睿：鍋子是媽媽炒菜用的。 

孜盈：這是切蛋糕的刀子。 

進行餐具的敲奏表演後分享~ 

子忻：鍋子敲起來很大聲。           林信：敲碗摳摳摳聲音很好聽。 

詹靜：鍋子很重，敲出來聲音很大。   旻妏：夾子像響板很好聽。 

子傑：拿碗敲很大聲又好聽。         婉媗：拿有洞的勺子要用力敲才有聲音。 

昇佑：撈水餃的勺子敲起來很開心。 

宥心：我配音樂敲起來很有節奏感。 

安晴：拿鍋蓋敲起來很大聲。         亞妍：拿篩子敲敲打打很好敲。 

淇方：拿吃飯碗敲很好玩。大家第一次選取餐具來敲奏很有趣，在敲打的過程中也發

現餐具敲打聲音和樂器都不一樣呢！          

     
 

   
 

   



三軍~親.師.子愛的園地                                                              113年 9 月 5日  

 2 

活動名稱：我會洗碗 
活動內容： 

播放洗碗動作的影片，請幼兒分享為什麼要洗碗？子忻：幫媽媽洗碗。   
淇方：我喜歡洗碗才會衛生。      林信：髒碗要洗碗洗乾淨才不會生病。 
接著示範洗碗的流程：並請幼兒實際操作洗碗的動作並分享~詹靜：我洗的碗很香。    
子傑：我洗的很開心。 婉媗：幫媽媽做家事。昇佑：我洗很大力很乾淨。    
宥心：用擦手紙擦碗。   安晴：幫媽媽擦碗。   亞妍：我會自己洗碗。最後創作可愛
的餐具~請幼生利用塑膠湯匙，運用美勞材料做出創意設計並分享~ 
旻翰：我把湯匙做成稻草人。           孜盈：我用湯匙做姐姐在走路。 
于恩：我的是蝙蝠可以飛來飛去。       昕叡：我做的是妹妹在跳舞。 
宥定：我做的是哥哥在跑步。           一磊：我做的是蜻蜓湯匙。 
羅壹：我做的是湯匙超人。             均睿：我做的是弟弟在玩玩具。 

宥宏：我做湯匙的是鬼姐姐。           礎軒：我做的是湯匙稻草人在睡覺。 

玄諺：我做的是湯匙毛毛蟲。           芮恩：我做的是湯匙蝴蝶很漂亮。 

宥穎：我做的是湯匙鬼娃娃。           昕凌：我做的是漂亮的媽媽。 

佳袀：我做的湯匙是超人保護地球。     家駒：我做的是大哥哥在上課。 

昶佑：我做的是工程師在蓋房子。       芯睿：我的湯匙是笑咪咪的女生。 

幼生認真刷洗碗的模樣和利用湯匙創作設計出可愛作品，真是棒極了！ 
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活動名稱：爆米花 

活動內容： 

    師生共同討論有沒有吃過爆米花呢？和幼生討論吃過哪些口味的爆米花？欣賞爆

米花製作過程影片，一起唱「爆米花之歌」並品嚐爆米花。 

子忻：摸玉米硬硬的。詹靜：玉米粒硬硬的油油的。旻妏：玉蜀黍軟軟的玉米粒香香的。 

子傑：玉米粒比較香。婉媗：玉蜀黍涼涼的。 

昇佑：玉米粒滑滑硬硬的有爆米花的味道。宥心：玉米粒是黃色硬硬的。 

安晴：玉米摸起來硬硬的。亞妍：玉米硬硬的。 

淇方：玉蜀黍有很多顏色。孜盈：玉蜀黍軟軟 QQ的。 

于恩：玉米爆米花很香。昕叡：玉米粒小小很可愛。旻翰：玉米和玉蜀黍顏色不同。 

宥定：玉米粒有奶油味。一磊：玉米粒油油硬硬的。 

羅壹：玉米摸起來刺刺的很小。均睿：吃爆米花很甜很好吃。 

礎軒：吃爆米花很香。玄諺：爆米花黃黃的我喜歡吃。 

科穎：爆米花吃起來鹹鹹的。宥穎：吃爆米花甜甜的。昕凌：吃爆米花。 

佳袀：爆米花軟軟的很好吃。家駒：爆米花很甜很喜歡。 

芯睿：爆米花甜甜脆脆的。 

幼生品嚐到不同味道的爆米花，大家都吃的津津有味的，真是開心呀! 
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活動名稱：玉米真好吃 

活動內容： 

    欣賞玉米田的圖片，請幼生觀察玉米並說一說玉米長什麼樣子，接著進行美勞創作

活動~利用擦手紙進行創作，完成後分享自己的作品。 

子忻：有彩色爆米花很漂亮。        林信：爆米花有彩色的很好看。 

詹靜：爆米花有星形和愛心。        旻妏：我的是彩色爆米花。 

婉媗：粉紅色爆米花很美麗。        昇佑：爆米花作成彩色的很有趣。 

安晴：我的粉紅爆米花有圖案很漂亮。 

淇方：爆米花是彩虹很漂亮。        孜盈：我作的爆米花很好看。 

于恩：我的是彩虹口味的爆米花很好吃。昕叡：塗色爆米花很難塗。 

旻翰：爆米花是起士口味。          宥定：我的爆米花是葡萄口味很好吃。 

一磊：草莓口味爆米花顏色很好看。  羅壹：爆米花會逼逼啵啵。 

宥宏：爆米花有花的味道。          礎軒：我的爆米花有不同口味。 

科穎：爆米花有彩色式鹹的味道。    宥穎：爆米花搓擦手紙很簡單。 

昕凌：有彩色爆米花很漂亮。        家駒：擦手紙要手揉成圓圓的爆米花。 

芯睿：爆米花做出來有很多顏色很好看。 

幼生發揮手眼協調能力及創意做出屬於自己的彩色爆米花，五彩繽紛的爆米花顏色真

是漂亮。 
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活動名稱：喝水的好處 
活動內容： 

播放水的來源影片，討論喝水的好處？幼生表示喝水會健康~並進行味覺探索~嘗一嘗甜

/鹹/辣/酸…等味道並分享哪些食物的味道如何!婉媗：檸檬、小黃瓜是酸的。 

昇佑：檸檬是酸的、鳳梨是甜的。    安晴：糖果、餅乾是甜甜的。 

亞妍：醬油鹹鹹的。    孜盈：葡蔔是甜的。        于恩：甜點甜甜的。 
昕叡：鹹的醬油。      旻翰：菜有加鹽巴是鹹鹹的。一磊：鹹的爆米花、高麗菜。 

羅壹：鹹的鹽巴。      礎軒：辣的辣椒、胡椒粉。  玄諺：甜椒、起司鹹的。     

芮恩：辣的泡麵。      科穎：辣椒醬辣辣的。      旻妏：我喝冬瓜檸檬酸酸的。 

接著請幼生畫出水的循環並分享~ 

子忻：烏雲會下雨。      林信：水在小河流。     詹靜：白雲變烏雲下雨。     

子傑：烏雲飄來會下雨。  宥穎：水升到太陽再變成烏雲就下雨。 

昕凌：太陽把水吸上去， 變成烏雲下雨。    
佳袀：水從海洋跑到太陽再跑到烏雲下雨。  家駒：水蒸發到太陽變成烏雲後下雨。 

芯睿：水跑到河川再跑到太陽再變成烏雲下雨。 

幼生在學習單上操作水的循環，更能加深印象喔！孩子們做得很好。 
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活動名稱：豆豆王國 
活動內容： 

請幼生分類豆子並發表吃過豆類食物有哪些？子忻：豆腐。      子傑：豆漿。 
詹靜：紅豆湯。      旻妏：綠豆湯。接著播放黃豆製品的影片知道豆漿是如何做出

來的，並親身體驗品嚐綠豆湯後，最後進行遊戲~螞蟻搬豆、豆子分類。 

分享~ 

婉媗：夾豆子可以練習手的力氣。    昇佑：夾豆子滑滑的有點難夾。 

安晴：夾豆子要用力夾才夾的起來。  亞妍：夾的時候很好夾。 

孜盈：黃豆很大顆夾起來滑滑的。    宥心：黃豆大顆硬硬的。 

于恩：夾豆子時要慢慢夾。          昕叡：夾豆子硬硬的。 

宥定：夾豆子時要慢慢夾。          旻翰：夾綠豆有點小很難夾。 

一磊：喝綠豆湯甜甜的。            芯睿：有吃到甜甜的綠豆。 

均睿：喝綠豆湯有甜甜的味道。      礎軒：綠豆湯喝起來綠豆軟軟的。 

玄諺：綠豆湯超級好喝。            芮恩：綠豆吃起來乾乾的。      

科穎：綠豆湯喝起來粉粉的。        宥穎：綠豆湯喝起來甜甜的。 

佳袀：綠豆湯喝起來很甜。          家駒：喝完綠豆湯嘴巴黏黏的。 

昶佑：喝到的綠豆湯甜甜的。從探索中認識了各式豆類和品嘗綠豆湯、夾綠豆、模擬

螞蟻搬豆真的是好吃又好玩呢！ 

     
 

 

     
 

     


