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編輯紀錄：龔慈暉老師、顏裕純老師 

活動名稱：小小按摩師 

活動內容： 

  如果爸爸、媽媽手酸或腳酸可以怎麼幫他們紓壓呢?師透過影片分享按摩師的工

作內容，請幼生說一說幫身體放鬆的方法?(腳底按摩、芳療師、視障按摩…等)。 

延伸活動:按摩好功夫-和幼生討論如何按摩才不會讓人不舒服或造成傷害，接著請

幼生輪流幫同儕按摩，再透過繪畫完成屬於自己的按摩圖。 

之晏：幫大人用按摩工具來按摩。 

韋竹：有床讓人趴著用搥背的工具搥背 。采昕：準備毛巾蓋在身上。   

岳珈：在電視上看到有機器在按摩。     晨宇：在彈簧床上用手去按摩。    

羽希：要換衣服然後用工具按摩腰。     晨君：按摩可以手機充電。    

庭禕: 按摩很舒服。玧樂：不喜歡按摩。 子嘉：按摩很舒服。 

筱甯：幫人家按摩要去找因為看不到。   允謙：媽媽按摩肩膀。 

玥君：腳放水桶裡在按摩。             胤愷：眼睛看不到不能走路。 

語謙：按摩很舒服到睡著。             品心：看不到所以要找好才按摩。 

恩怩：給人按摩很有趣。 

小朋友體驗當視障人員幫忙按摩表現得都很棒，也很享受讓人按摩的時候，相信他

們可以知道這個職業的辛苦。 
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活動名稱：神氣的消防人員 

活動內容： 

播放消防員一天的影片，和幼生討論發生火災時該怎麼辦？ 

之晏：爬梯子上去滅火，摀住口鼻打電話。   育伶：要滅火，拿水管滅火。 

韋竹：要趕快打 119，叫消防員來去熄滅火。 

譯恩：消防員要運動，才不會胖胖的。  玧樂：要滅火用水管對準火。  

岳珈：消防員要急救受傷的燒傷人。    晨宇：還可以幫人摘蜜蜂窩。   

羽希：淹水時要請消防員救人。        温喬：沒關瓦斯失火消防隊要救人。    

最後美勞創作-消防車和扮演消防員進行滅火情境來出任務囉!並請幼生輪流分享~ 

捷馨：我的消防車有人。育朗：我設計的消防車很漂亮可以滅火。 

允謙：我覺得可以畫消防車去救人。   子嘉：我畫的消防車要打 119報警電話。    

玥君：可以去消防車上面畫出雲梯車和人在救火。 

筱甯：我覺得我畫的消防車很美，有很長的梯子可以往上爬去救人。    

予睿：畫消防車很有趣，可以想畫出長長的水管。  

潘靖：消防車有雲梯可以伸長去救人。丞葶：我的消防車很大有車禍要去救人。 

語謙：我的消防車可以滅火。  恩怩：我的消防車很漂亮有很多顏色和圖案很多。 

胤愷：我的消防車上有燈，因為晚上有閃亮的清楚的路可以看。 

俊宇：我做消防車有警報要趕快去急救。 

允希：當消防員可以做多事可是很辛苦。 

品心：消防員很辛苦沒有時間吃飯睡覺因為要執行任務。 

從活動和影片中知道消防隊員的辛苦，要心存感謝辛苦消防隊叔叔們。 
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活動名稱：小小救火隊 

活動內容： 

支援前線遊戲～請幼生分組進行遊戲，用容器接水看哪一組的水量最高即是最厲害

的救火隊。 

之晏：我傳水倒進去別人杯子都沒有灑出來。育伶：倒水要先裝水裝好倒進去。 

韋竹：就是接水的遊戲可以接到紅色藍色都平手。   

岳珈：要比一比看誰的水比較多，這樣才是贏是輸。   

羽希：我覺得舀水 要讓水裝滿。        晨宇：我覺得倒水很好玩。   

庭禕:我覺得傳水可以知道水有多少。    玧樂：我覺得比賽舀水很有趣。 

采昕：舀水結果藍色多紅色少。         允謙：傳水要傳給另一個人接。      

玥君：我覺得舀水的要讓湯匙裝好水才可以給下一個人。    

語謙：倒水藍色先贏後來才是紅色贏。   譯恩：要用湯匙裝水很好玩。 

筱甯：我覺得傳水很有趣，就是最後一個要傳進有顏色的水。 

捷馨：我有裝水接住。丞葶：我不喜歡黑暗因為看不到。 俊宇：我倒水很好玩。 

最後延伸活動~黑暗中逃生請幼生體驗在火災現場看不見時該如何逃生。 

育朗：很黑都看不到都摸不到。       品心：黑暗中要摸地板才可以摸到人。 

恩怩：在黑暗都找不到東西。         胤愷：黑暗摸東西可以救小寶貝。 

予睿：在黑暗很有趣因為要找娃娃。   子嘉：黑黑的看不到。  

潘靖：我在黑暗我都看不見要用摸的。 允希：我覺得黑暗趴地板摸東西。 

幼生們從團結合作和體驗黑暗中救人體驗了解消防員的辛苦。       
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活動名稱：神氣指揮家 

活動內容： 

  分享交通警察指揮交通的影片，介紹交通標誌後，請幼生練習交通警察指揮的手

勢，進行分組的合作遊戲(交通警察、過馬路的人、開車的人、騎車的人)。交通號

誌學習單練習。 

之晏：醫院符號是知道這裡看醫生。      育伶：人行天橋可以安全走過去。 

韋竹：汽車禁止進入是因為地方小。      采昕：路滑的圖案是怕車子倒下。   

岳珈：當心兒童是怕車子撞到小孩。   

晨宇：1號是國道一號的名字就知道往哪裡。  

羽希：禁止人進入是裡面有車撞到人。   温喬：沒有機器就不知道往哪裡走。    

譯恩:紅綠燈是讓車子和人輪流走。         

玥君：騎車注意紅綠燈。子嘉：開車要注意人不要撞到。    

語謙：當警察要用手比停。筱甯：行人過馬路要看紅綠燈。    

恩怩：騎車要注意警察指揮交通。 

俊宇：開車要注意不要開太快。  

潘靖：騎車要注意行人通過不要衝過去。    允希：警察要置到交通規則。 

丞葶：高速公路休息站可以下來吃東西和尿尿。 

晨君：有這個圖案是火車要經過 

品心：過馬路要注意紅燈。 

小朋友都隊交通號誌很有興趣，雖然看不懂但是都願意發揮想像力說一說，不同號

誌的不同意思。 
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活動名稱：警察抓小偷 

老師先與孩子說明“警察抓小偷”的玩法，請一到兩位幼兒擔任警察，一位幼兒擔任

小偷，進行警察抓小偷遊戲。延伸活動：交通警察指揮棒-小朋友設計指揮棒，最後

進行交通警察吹哨子拿指揮棒指揮交通遊戲。 

活動內容： 

岳珈：玩警察遊戲很好玩就是可以抓小偷。  晨宇：我覺得我抓到人很開心。 

采昕：我覺得小偷很好玩因為要跑到墊子上。羽希：警察抓小偷跑地墊就抓不到。 

之晏：當警察抓我我都沒被他抓到。     玧樂：很有趣因為可以畫出很多圖案。 

庭禕:製作指揮棒很有趣因為可以貼色紙。筱甯：我的指揮棒可以指揮交通。   

育伶：我是小偷沒有被抓到因為我沒被抓到。允希：指揮棒可以指揮交通。 

語謙：我覺得指揮棒可以指揮還可以反光。晨君：做指揮棒很好玩，因為有顏色。 

玥君：我的指揮棒很漂亮，因為我貼一條一條的。    

允謙：我的指揮棒很漂亮我有用只白色的紙塗顏色。      

品心：我的指揮棒很漂亮因為上面有貼很多的色紙。 

韋竹：就是警察抓人遊戲很好玩，當警察我很開心。    

俊宇：我做指揮棒然後用色紙貼比較快我貼得很漂亮。 

温喬：玩警察抓小偷很好玩我跟爸媽有玩過。 

潘靖：我覺得指揮棒坐起來很好玩可以指揮。 

丞葶：指揮棒很好玩因為可以揮一揮。     

小朋友知道警察的工作很辛苦體驗在太陽下指揮交通是一件很累的事情，相信他們

也會感同身受。 
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活動名稱：郵差先生送信去 

活動內容： 

進行團討有哪些人的工作是負責送信的？郵差先生穿著什麼樣的衣服？郵差先生都

做些什麼事？並創作一封信並請幼生分享自己的創作~ 

之晏：郵差在郵居裡面先分信。   育伶：郵差送信要一間一間送。 

采昕：郵差叔叔騎摩托車去信箱放信。   

岳珈：要慢收信就投綠色郵筒。   晨宇：快快收到信要把信放紅色的郵筒。   

温喬：郵差穿綠色衣服還有送信    

庭禕:郵差騎摩托車送信。        育朗：郵差的工作是送信還有送報紙。 

允謙：郵差把信投在信箱裡。     

最後進行寄信和郵差先生送信的遊戲並分享~ 

玥君：要寫好信寄給別人。        

子嘉：我家住址在一樓。    

語謙： 筱甯：信要寄到台北所以要投郵筒。    

恩怩：當郵差要收信送信。        

胤愷：寫信要寄媽媽看。 

俊宇：予睿：寄信要寄在紅色郵筒裡會比較快。  

潘靖：信要投進郵筒裡。    

丞葶：晨君：信要投郵筒裡郵差才可以送信。 

大家開心寫信和設計郵票投入郵筒寄信給想要收信的家人喔! 
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                                        編輯紀錄：龔慈暉老師、顏裕純老師 
活動名稱：清潔大隊 

活動內容：  

播放垃圾車工作的影片，和幼生討論日常生活裡有哪些清潔高手嗎？工作是在做

什麼的呢?工作時要注意的安全事項有哪些?進行我會分類學習單，認識一般垃圾、

紙類、瓶罐類、玻璃類。 

育伶：回收車專門收集垃圾，有瓶罐和用過的衛生紙。之晏：會車停下來收集回收。 

韋竹：清潔隊要去收垃圾，有人會拿出來他收。     采昕：他們會掃樹葉。   

岳珈：回收人員會收要收什麼才可以收什麼。  予睿：要小心開車以免出車禍。  

潘靖：垃圾要都垃圾桶，才不會變很髒。      玧樂：要分類才可以讓地球受傷。 

庭禕:我覺得要注意掃地不要踩到石頭跌倒。   胤愷：清潔隊員有梯子會拆東西。 

捷馨：到垃圾要注意不可以撞傷自己。        恩怩：要掃馬路要注意被撞到。 

允謙：要把路上垃圾桶垃圾收去垃圾場。      筱甯：要撿垃圾要去會收。 

語謙：會洗廁所要注意不可以被漂白水碰到。    

玥君：我看過他會站在垃圾車上面幫忙拿垃圾。  

品心：清潔隊員要取打掃很髒的地方，不可以站的兩邊才不會被壓到。 

譯恩：放垃圾要分多才可以處理掉，每一樣要方不同的地方。    

小朋友知道清潔大隊的工作是很辛苦的，看到影片中的不同工作他們都能知道要怎

麼愛護環境，相信實際體驗過後一定更有感覺。 
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活動名稱：好用的清潔工具 

活動內容： 

  介紹展示清潔用品及工具，讓幼生觀察，接著討論使用清潔用品及工具要注意的

安全事項?清潔需要清潔的玩具，請幼生想想看，要怎樣做才能幫這些玩具清潔乾

淨呢?請幼生實際動手清理教室裡的玩具、桌椅。延伸活動-進行紙掃把創作。 

之晏：用過掃把來掃地。       育伶：洗手乳可以洗手清潔。 

韋竹：我有用過好神托擦地。   采昕：抹布拿來擦桌子。   

岳珈：沙拉脫洗碗。           晨宇：垃圾桶來丟垃圾。   

羽希：袋子裝髒東西。         玧樂：雞毛撢子阿嬤有用過掃灰塵。 

采昕：抹布擦桌子。           允謙：棉布拖把用手轉乾。      

子嘉：海綿洗碗。             庭禕: 拖把擦地。 

語謙：洗碗精和海綿一起洗碗。 筱甯：戴手套洗碗保護手。    

恩怩：網子放水槽放髒東西。   胤愷：網子裝在洗手的水槽裡面。 

品心：刷子洗浴室的牆壁。     捷馨：我是畫藍色的掃把可以掃地。 

育朗：我的是怪物掃把我要掃髒髒的地。 

俊宇：我的是彩虹掃把很漂亮。予睿：是數字的掃把我要掃到處都可以。  

潘靖：我的是鐵的掃把可以掃地板。 

丞葶：我畫的是兔子掃把我要拿來掃我家的地板。 

動手打打掃環境，小朋友實際使用掃把組將地板乾淨，再運用抹布把桌面擦拭乾

淨，讓我們的環境變得乾乾淨淨。 
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活動名稱：快遞！快遞！ 

活動內容： 

播放快遞送貨的影片後，請孩子分享是否有看過快遞？之晏：我媽媽有收過貨。 

育伶：貨會送到家裡。     羽希：快遞送貨很辛苦。 

師生討論快遞的工作後分組進行「神氣小快遞」遊戲，在最時間內完成任務組獲勝。 

分享~韋竹：快遞要會開汽車或是騎車送貨。     采昕：貨物有大的和小的。   

岳珈：送貨很多要一個一個送。       晨宇：要有地址才能送。 

温喬：快遞送貨很累。               庭禕:貨很重要送出去很辛苦。 

玧樂：送貨還要送到家裡。           品心：快遞要一直開車送完貨。 

捷馨：送貨可以賺錢。               育朗：送貨要送完為止。     

玥君：快遞員要穿制服才知道是快遞員。 

語謙：快遞送貨可以坐電梯貨是走樓梯上去。 

筱甯：開車送貨很辛苦，要一直不停的送到別人家。    

恩怩：我爸爸是 UBAR有送吃的給別人。 

胤愷：快遞員送的東西有大的中的小的都不一樣。 

俊宇：快遞會騎車才能去送貨賺錢。 

予睿：送貨要小心不能把東西用壞掉。  

潘靖：開車送貨要注意安全。          允希：收到貨也要付錢給別人。        

丞葶：送貨不能送錯東西會被客人罵。  晨君：快遞員很厲害會把東西送給客人。 

大家透過影片､快遞遊戲和家人收貨的經驗了解快遞員的工作內容和辛苦喔! 
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