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編輯紀錄：王淑粉、黃淑芳、老師 
 

活動主題：長大了！上學趣！ 

活動名稱：學校的一天 

活動內容： 

老師詢問幼兒是怎麼來幼兒園的？來幼兒園以後做了哪些事情呢？ 

晨希：我坐娃娃車來上學。            宇芯：我坐娃娃車來學校。 

彩琳：阿公騎摩托車載我來上學。      芯語：阿嬤騎摩托車載我來上學。 

艾妮：媽媽騎摩托車載我來上學。      亞妡：媽媽騎摩托車載我來學校。 

恬恬、竑岑、子芸：爸爸開車載我來上學。 

紓幔：媽媽先騎摩托車然後坐娃娃車來學校。 

來幼兒園以後做了哪些事情呢？ 

竑岑：聽故事。                       彩琳：洗手、喝水。 

芯語：玩大肌肉活動。                 晨希：吃飯、睡覺、玩溜滑梯。 

紓幔：玩大肌肉活動和溜滑梯。         亞妡：玩溜滑梯、黏土和吃飯。 

艾妮：喝水、玩溜滑梯和玩玩具。       子芸：玩炸肉狗活動，還有玩溜滑梯。 

恬恬：玩體能活動、滑梯，還有和小朋友聊天。 
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請幼兒分享幼兒園的生活作息中，最喜歡哪件事情，如：上課、吃點心…等 

沂彤：玩溜滑梯。                       苡安：玩玩具還有玩捉迷藏。 

倚晨：玩玩具和捉迷藏。                 貫至：喜歡玩溜滑梯和聽故事。 

南羽：喜歡唱歌、玩黏土和玩溜滑梯。     紓幔：喜歡玩自理區活動和扮演區。 

詩喬：喜歡唱歌、玩溜滑梯還有玩玩具。 

寷愷：喜歡生活自理區，可以夾很多東西。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

老師詢問幼兒為什麼要洗手？洗手步驟口訣並請幼兒示範洗手。 

彩琳：不洗手會生病。                   竑岑：會腸病毒要看醫生。 

恬恬：要洗手，這樣才衛生。             宇芯：手繪髒髒的，會生病。 

子芸：要洗手，不洗手會生病。           禹豪要洗手，才不會有病毒。 

詩喬：不洗手會腸病毒，會感冒。         芯語：不洗手會有細菌，會肚子痛。 

予懷：吃早餐要洗手，病毒會咬人。        以霏：要洗手細菌，不然會感染感冒。 

晨希：不洗手手繪髒髒的，會有細菌。   亞妡：要洗，手不洗手會腸病毒，會生病。 

 

 

 

 



三軍~親.師.子愛的園地                                                                 114年 10月 5日 

 3 

 

 

 

 

 

 

進行小手細菌洗乾淨美勞創作 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

這次的活動主題學校的一天，大部分的孩子都能主動分享自己最喜歡參與班上的那

些活動，但對一天的作息無法完整的說出，不過才剛開學沒多久相信慢慢地對一天的

作息會有所概念的。這次請他們分享喜歡學校哪些活動？大多數的孩子都說喜歡玩

溜滑梯、喜歡大肌肉活動、喜歡玩具分享……等等，孩子們說的這些活動真的完全符

合他們的年齡，動態遊戲果然是他們的最愛，相對地對於班上的靜態活動則乏人問津，

身為老師的我們可要再認真地思考設計，如何能讓他們覺得靜態活動跟動態活動一

樣的好玩、一樣的喜愛，我們會再加油努力！ 
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活動名稱：我會吃飯和刷牙 

活動內容： 

※老師扮演小熊吃飯的樣子讓小孩發現有那些不好的習慣，團討吃飯時我們應該注

意的事項有那些： 

寷愷：要把飯吃光光不要完餐具 

予懷：不要浪費 

雋融：不要浪費東西 

紓幔：吃菜菜、 肉 和高麗菜都要吃。 

芯語：不可以浪費高麗菜、花椰菜和肉。 

艾妮：不要浪費食物農場的植物才開心。 

苡安：不要浪費飯，東西要吃光。 

   
 

   

活動內容： 

※老師透過繪本牙齒的故事，讓小孩知道牙齒的功能與保健，在團討時和小孩一起討

論牙齒的重要性。 

晨希：牙齒咬食物可以吃蘋果香蕉和西瓜。 

詩喬：牙齒咬食物吃甜甜的水果，不要吃甜甜的零食。 

立妍：牙齒可以吃蔬菜，牙齒可以說話。 

沂彤：牙齒掉光不好看。 

奕棠：牙齒可以吃香蕉、蘋果、芭樂也可以唱歌。 

艾妮：牙齒讓我看起來漂亮。 

鄭恬：牙齒笑起來很好看也會唱歌。 



三軍~親.師.子愛的園地                                                                 114年 10月 5日 

 5 

 

   

   

活動內容： 

老師和小朋友一起團討如何讓牙齒寶寶變健康 

宇芯：不要吃零食要吃水果 

苡霏：不要吃甜甜的糖果要多吃水果 

芊語：多吃青菜不要讓自己生病。 

宥蓉：吃水果要常常刷牙 

彩琳：多吃水果、青菜也要常常刷牙、多喝水。 

子芸： 吃蘋果和青菜要刷牙 

紘岑：多吃水果、牛奶、青菜不要吃糖果要刷牙。 

羽竹： 吃水果不要吃糖果餅乾和蛋糕。 

禹豪： 吃水果青菜。 
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這星期的課程非常的豐富，討論的主題都是小朋友熟悉，每天都在進行的工作，透

過團討老師知道小朋友很清楚吃飯的禮儀如：不可以玩餐具、也不可以挑食，要坐

好要把食物吃光光，老師發現幼生基本的吃飯禮儀都清楚，但是知道不等於做得

到，老師發現小朋友吃飯的時候還是很偏食，尤其是在等待排對時最容易玩餐具，

透過每天老師的引導慢慢的改掉這些壞習慣，吃完飯就是刷牙了，刷牙的部分老師

強調多吃青菜、水果不要吃糖果、汽水要多喝開水，刷牙時輕輕的刷不要太大力，

因為小孩的年紀太小，小孩很難正確的刷牙，老師強調睡覺前一定要刷牙喔！如果

沒有牙刷 時也可以多喝水，這週課程的安排太緊湊了，應該把吃飯的禮儀和刷牙

各安排成一週來上課，這樣小孩比較能夠慢慢吸收，還好刷牙和吃飯每天都會進

行，當小孩有不良行為老師都可以隨時糾正。 
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活動名稱：我會做…… 

活動內容： 

老師和幼生討論為什麼要午睡並請他們分享睡覺的重要性以及棉被的功能。 

※什麼要午睡 

彩琳：要睡覺才不會累。 

晨希：睡覺才會有精神。 

詩喬：一定要睡覺，不睡覺會很睏。 

亞妡：一定要睡覺，不睡覺會生病。 

立姸：一定要睡覺，睡覺起來很舒服。 

貫至、寷愷：睡覺起來才會有力氣玩。 

以霏：一定要睡覺，睡覺起來會很健康。 

子芸：要睡覺，睡覺起來才可以出去玩。 

竑岑：一定要睡覺，睡覺才有精神玩遊戲。 

※棉被的功能 

紓幔：讓我們不生病。 

苡安：不蓋棉被會生病。 

以霏：蓋棉被才不會生病。 

詩喬：冷冷的時候要蓋棉被。 

宇芯：因為會冷所以要蓋棉被。 

予懷：不蓋棉被會咳嗽、會生病。 

羽竹：睡覺會冷冷的，要蓋棉被才不會生病。 

亞妡：不蓋棉被會冷，睡覺時要蓋棉被才溫暖。 
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請幼兒分享物品為什麼要物歸原處？ 

禹豪、奕棠：要收拾才不會跌倒。 

雋融、子芸：不收拾會跌倒，會找不到東西。 

芊妤：不收物品亂丟會摔倒、會流血，要去醫院。 

寷愷：不收拾會跌倒，會找不到東西，也會受傷，要去醫院包紮。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

找一找我的家在那裡 
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美勞活動~棉被創作 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

延續上週用餐禮儀及會自己吃飯刷牙，這週主題活動讓孩子們自己練習舖被與收棉

被以及將物品分類歸位。在舖被與摺被方面大部分的孩子剛開始會有些依賴性說：

「我不會」但在老師一步一步的示範，爾後都能自己試著練習且能自己獨立完成；雖

然他們還無法非常熟稔正確完成每個動作，有時還會沒有摺就直接放進棉被櫃裡，我

們會再慢慢地引導鼓勵並給予他們更多練習的機會，相信他們能更開心自信的完成。

至於物品分類歸類他們大部分都能正確的分類且物歸原處，不過還有些許的孩子貪

快而隨便放，我們會再提醒並再慢慢建立規範。 


