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編輯紀錄：許秀鳳老師、李翠翠老師 
 

主題活動：我長大了 

活動名稱：長大的我          

活動內容：  
    播放幼生們所帶來自己小嬰兒時的照片，幼生們在觀看照片的同時也請幼生們

猜一猜照片裡的可愛小 baby 是誰？每一位孩子們看到照片很驚奇，對於嬰兒照片

大多是猜錯的，但也有看照自己的照片偷笑的–韋霆就是其中之一，他看到自己小

嬰兒以及媽咪懷他時的孕婦照極靦腆的！請幼生們上台分享自己小時候與現在照片

且說出現在的自己與小時候的我有那裡不一樣？以及想說的話是… 

芮安：「我長高了，會說話、會走路，也長胖了。」 

妍安：「我長高了、頭髮長長了也長牙齒了，可以去上課了，我會講話了。」      

綾柔：「小時候不會走路、講話、吃東西、寫字、畫畫，會吸奶嘴；現在會自己穿 

衣服、自己上廁所、騎腳踏車、看數字、幫忙做家事還可以吃冰。」 

依瑾：「小時候說 gugu–gugu 現在會中文與英文；小時候矮，現在長高了；小時候 

頭髮短現在長長了；小時候吃手手、喝ㄋㄟㄋㄟ，現在吃青菜、吃冰淇淋； 

小時候地上爬，現在會走。」 

唯予：「現在長高了，頭髮變長也變多了，變帥了！。」  

思喬：「小時候臉圓圓的較可愛，現在變高又變俏皮了。」 

承希：「小時候臉圓圓，現在長高了手跟腳也多變大；小時候不會走路現在會蹦蹦 

跳跳了；小時候不會擺 pose，現在很會擺 pose。」      

鄭悅：「長大之後有牙齒，頭髮也變多了也長高了，手腳變長了。」 

詹靚：「小時候不會走路也不會說話，現在會走路也會說話。」      

澤鋰：「小時候比較可愛，。現在比較搞笑。」      

睿宸：「我現在眼睛變大、頭髮變多、手手變大了、身體跟肚子都長大了。」 

星睿：「小時候會哭哭，現在會說話也會表達自己的情緒也還會唱歌；小時候要爸 

       爸媽媽抱抱與背背，現在會自己走路還有跑跑跳跳。」    

透過本次活動的進行來讓孩子們看一看自己小嬰兒的照片與現在長大的我，感受成

長的變化，學會感謝家人的照顧也要讓自己更進步與更神氣，展現最棒的自己！ 
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活動名稱：家庭樹/成長牆                   
    迎接歡樂聖誕 Ho Ho Ho到來，主題活動從師生討論〝雪人〞影片開場，寶貝
透過輕質土製作自己想像中的雪人模樣，老師分組認養拼貼工作,窗戶上的裝飾作
品佈置區 
聖誕老公公 綾柔 唯予 睿宸 承學 

 

大小聖誕樹 曾新 柏格 暐勛 

澤鋰 琬娟 思喬 

星睿 承希 

大小禮物袋 依瑾 詹靚 韋霆 裕心 

 

大小雪人 羽情 秉鎰 妍安 

沛岑 芮安 

     老師分享〝燈塔〞故事，每個家庭由不同成員的組成。請小朋友尋找家人照

寶藏活動中，仔細比對我的家人在哪裡？每位小朋友非常投入，專心地將家人照片 

拼貼在紙盤內，師生共同完成家庭樹的裝飾配件（滾邊和貼上愛心）。 

  我的成長小書製作之前，老師播放每一位小朋友成長的海報照片，讓小朋友覺

察自己和同學，從０至４歲之間的成長變化有多大？小朋友目前不太會使用剪刀，

但多次練習搓揉輕質土、刮板沾白膠、雙面膠撕貼及奇異筆構圖雪人等，小肌肉發 

展都比上個月進步更多。 

  老師觀察到當日〝我的成長小書〞完成後，寶貝們欣賞自己的成長小書超級認

真翻閱，並跟老師分享照片內的點點滴滴，突然間發現寶貝們真的長大成熟許多，

謝謝家長提供小寶貝的珍藏照，是太陽班老師和寶貝們的福氣，小寶貝學習領域視

野更加寬廣喔！ 
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活動名稱：統整活動   

    從寶貝快樂上學，學習適應團體生活，到我長大了認識自我及培養生活自理能力

等，太陽班期末統整活動學習目標～針對寶貝的體適能部分進行不同測驗，例如：來

回跑步、單腳站立、投擲飛盤、連續跳格子、翻滾動作、鑽籠動作、走平衡板不落地、，

騎腳踏車（踩踏板動作）等 8項技能。 

    老師觀察到第一關來回跑活動，有些小朋友還是會跑到別人的目標地（大部分是

OK）。第二關單腳站立（最少 2～3 秒，最多可以 1 分鐘以上體能平衡感非常棒！）。

第三關投擲飛盤（最遠可以 165公分遠以上是班上的神射手，最近約 40～45公分）。

第四～第七關有跳格子、翻滾、鑽籠攀爬、走平衡板等動作，每日大肌肉活動設計中

幾乎都有機會練習，對太陽班寶貝們是最簡單又好玩的挑戰，但仍有幾位不太會雙腳

開合開合的動作，還需再多加油！。第八關騎腳踏車的部分，剛入園太陽班寶貝只會

雙腳滑行移動車子，後來學會踩踏板後，有幾位個子較高的寶貝，喜歡騎大一些的腳

踏車，而身材體型小的幼兒，有些是雙腳不夠長？有些是不會雙腳往下踩踏動作？ 

    老師和小朋友觀看奧運頒獎的影片，師生一同討論什麼是頒獎的活動？老師貼

心製作了獎狀和獎牌，讓小朋友體驗上台領獎的喜悅。（恭喜小朋友得獎～～） 

第一關來回跑 曾新 星睿 鄭悅 第二關單腳站立 琬娟 裕心 秉鎰 

第三關投擲飛盤 

 

依瑾 嘉洋 昱希 

澤鋰 思喬 

第四～第七關 

跳格子、翻滾 

鑽籠攀爬、走平衡 

 

羽情 承學 沛岑 

妍安 柏格 暐勛 

博丞 韋霆 睿宸 

芮安 

第八關騎腳踏車 唯予 綾柔 承希 

詹靚 
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