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編輯紀錄：曾玉印老師、汪品潔老師 

 

 

主題名稱：各行各業 

活動名稱：郵差先生，您好！ 

活動內容： 

  老師：與幼生共同團討我們除了可以打電話、上網之外，還可以用什麼方式來和別

人聯絡？ 

詠晴：我們可以用寄信，來跟阿嬤傳遞訊息。正心：我們可以用 Line的視訊跟媽媽聯

絡。詠晴：我們也可以用手錶電話打電話來聯絡事情。瑾翮：我們也可以在群組的

Line打電話。昱茞：打電話。昱茞：也可以從會議來傳遞訊息。品霏：我們可以寫信

來跟別人來聯絡。 

老師：我們現在除了手機、電話與人聯繫外，還有寫信跟寄信也可以聯繫感情，以前

我們都用信件來跟別人聯絡，那妳們知道什麼人的工作是負責送信的？ 

幼生：郵差 

老師：郵差怎麼幫我們送信呢？ 

詠晴：我們把信投到郵筒裡，郵差會把信收回郵局。瑾翮：信會收回郵局。 

允傑：郵差會把信蓋上郵戳後就把信送到我們家。晨祐：信會在機器裡就蓋好郵戳了。 

老師：郵差送信的交通工具有哪些？ 

浥軒：郵差送信都用摩托車比較多。晨祐：也有的會用郵車送，或飛機送。 

昱茞：有的會用輪船送。 

老師分享郵差送信及信如何分發的影片，讓小朋也知道郵差先生都做些什麼事？（分

類、送件）、郵差先生穿著什麼樣的衣服？及如何送信？信件如何書寫、郵資種類。 
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老師：你們知道郵局除了寄信及收信外，還有哪些功能嗎？  

允傑：放信。正心：寄貨。瑾翮：繳錢。正心：用提款卡存錢、領錢及在櫃檯寄信。 

采妍：我上次跟媽媽去郵局櫃台寄信。浥軒：郵局櫃台有賣郵票、明信片。 

老師：除了買郵票、明信片、寄信、繳費、存錢、領錢外，還有可以買保險及定存等

功能。 

老師請小朋友自己用雙面卡製作一個郵差包。 
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主題名稱：各行各業 

活動名稱：郵差郵差謝謝你/節慶-萬聖節/感恩月-我是你的小天使 

活動內容:○1  為了讓孩子拓展孩子視野更有國際觀，了解不同國家的文化習俗，讓孩

子體驗萬聖節遊街活動，透過趣味歡樂的裝扮活動，增進人際互動～萬聖節裝扮遊街

活動○2  萬聖節歌曲律動及生活會話○3 如何寄一封信—認識信封上的書寫內容及郵票      

○4信的旅行—認識郵差的服裝及工作內容○5美勞—萬聖節貼紙設計-孩子運用想像力將

單一的圖卡設計成萬聖節情境圖○6感恩活動-我是你的小天使，自己找到自己的小天使，

並完成小天使的任務(互相幫忙、互相照顧、提醒…)○7 郵差的歌曲律動 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

   

活動省思: 

＊ 萬聖節活動透過情境引導，老師趣味可愛逗趣的裝扮，孩子一一克服恐懼感，透過

活動增進彼此間的情誼，孩子歡喜熱鬧拿糖果，度過豐收快樂的萬聖節。 

＊原本預計校外教學到南港郵局，因天候不佳改期至 11/17再行前往，繼續郵差工作

內容的了解，另外寄信活動持續鼓勵孩子透過賀卡向親友問候，推廣代間教育問候長

輩，增進親子情誼。 
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主題名稱：各行各業 

活動名稱：認識郵局的郵務工作/消防逃生演練/大廚師                                                  

活動內容：延伸活動--從學校步行到南港郵局，在郵局門口進行寄信活動○1影片-南港

郵局，認識郵局的郵務工作、工作的人員、郵筒、便利箱…等，討論郵局幫可以我們

做什麼事？去郵局可以做什麼？○2 認識郵差的工作-收信、送信、包裹及其他○3 影片:

一封信的旅行-讓孩子了解寄出去的信如何送到收信人手裡，郵差的好幫手--郵務車..

等 ○5校外教學-南港郵局，郵寄變、自動櫃員機、自動部摺機 、掛號、儲匯郵務櫃台、

郵票機、大廳便民介紹、二樓郵務人員分信流程、認識郵務車○6 有獎徵答+感謝歌+感

謝狀+合影○7活動分享○8消防隊教官與全校師生進行消防逃生演練○9延伸活動—設計大

廚師圍裙 

 

 

 

   

 

 

 

 

   

 

 

 

 

   

活動分享: 

￭配合主題參訪我們得好厝邊-南港郵局，配合時令歲末送暖，寄信問候遠方的親友，

配合政令宣導-代間教育，進行寄信參觀郵局等系列活動，讓孩子了解郵局的業務和郵

務員的工作性質，請家長協助書寫賀卡帶到學校，再到郵筒投遞，透過寄信寄賀卡的

體驗，認識郵差的工作流程，並感謝郵務人員的辛勞，感恩的季節--學習感恩，學習

表達感謝。 

￭進行消防逃生演練，以增進師生對事情發生時能做出正確安全的逃生反應，具有實質

的效果。 
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主題名稱：各行各業 

活動名稱：厲害的廚師 

老師：什麼是廚師？ 

秉諺：會很煮飯的人。晨祐：會煮麵的人。正心：會做甜點的大師。 

老師與幼生討論廚師的工作有哪些？會做什麼？廚師會用到那些工具？ 

瑾翮：廚師會洗碗。昱茞：有的廚師會做壽司，他們是日式廚師。晴芩：廚師會煮蛋

或煎蛋。秉諺：還有炒飯的廚師。家寧：麥當勞有西式廚師，會做漢堡薯條及炸雞。  

偉宸：也有中式廚師會做炒菜炒麵。正心：也有廚師會做烤鴨、火鍋。 

老師：那廚師會用到什麼用具來煮東西？ 

偉宸：餐具、鍋子。采妍：微波爐。寷嶉：火爐。畯宇：烤麵包。馨緹：滷肉用具。

翔煊：瓦斯爐、抽油煙機。語希：水龍頭洗菜。峻溥：壽司工具。采妍：打肉工具。

晨菲：圍兜。語希：米飯。佳妤：烤箱。詠晴：冰箱。玲嘉：鍋鏟。浥軒：流理台。

柔尹：廚師帽、刀子。 

老師：小朋友說了很多廚師會用的用具及物品，我們現在要用圖畫紙製作廚師帽，請

小朋友在圖畫紙上畫出自己想畫圖案，畫完後把圖畫紙摺成扇子狀，再連貼起來就完

成廚師帽。 
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接著老師和幼生討論廚師可分哪些不同的類別？（透過圖片來介紹，例：中式、西式、

日式..等），請小朋友說說看，中式、西式、日式廚師會料理什麼食物？ 

日式：壽司。炸蝦。生魚片。帝王蟹。炸豬排。蛋包飯。 

中式：炸物。螃蟹冬粉。炒飯。炒麵。炒番茄炒蛋。水餃。牛肉麵。 

西式：甜點。蛋糕。炸雞。蛋塔。披薩。麵包。義大利麵。 

老師請小朋友當甜點大師，動手製作鬆餅，先介紹鬆餅食材(鬆餅粉、蛋、牛奶)，請

小朋友打蛋、倒牛奶、攪拌，煎鬆餅，最後提醒下廚時要注意的安全事項？(小心鍋子

燙、不要碰到、離開爐面、燙到處理方式…等) 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教學省思： 

小朋友對廚師這個工作有些陌生，透過寷嶉分享爸爸的工作經驗，及影片欣賞，了結

廚師的工作，對廚房的工具均可以說出，也透過引導後，慢慢會分辨哪些料理是哪種

廚師會做的？在製作廚師帽及製作鬆餅的過程，小朋友都很參與活動設計，活動進行

得很順利。 


