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編輯紀錄：李翠翠老師、許秀鳳老師 
 

主題活動：洞洞世界 

                               

活動名稱：蔬果變變變                                            

活動內容：  
    師生欣賞芹菜和衛生紙吸水實驗影片，並討論植物是如何輸送水分，至根、莖、

葉等部位的過程?當小朋友親手將芹菜放入不同顏料瓶子內，經過一段時間之後，請

小朋友再次觀察這些芹菜莖部發生變色後，小朋友開心地告訴老師看到變成紅、黃、

綠…。老師示範摺好衛生紙呈現半圓形，請小朋友嘗試同時放入兩個瓶子內，透過瓶

子內的色水將衛生紙快速吸水變色，全班寶貝性興奮地說:看到彩虹了…。  

    老師展示紅蘿蔔、甜椒、青江菜、小黃瓜…等在桌面，請小朋友運用眼睛仔細觀

察，當這些蔬果切開後裡面和外面的不同?小朋友會說出大圓形、小圓形、正方形和

花形…。請小朋友將這些蔬果放在顏料上進行蔬果蓋印畫，發現原本看到的形狀發生

了一些變化? 

觀察蔬果 切開後(男生說像~~) 蓋印畫(女生說像~~) 

紅蘿蔔 大圓形 黃色大圓形 

青江菜 花 花朵/玫瑰花 

甜椒 三角形 正方形 葉子/花 

小黃瓜 小圓形 小圓形/小花 

    太陽班男生在進行蔬果蓋印時，看到圖畫紙上出現意想不到的形狀和顏色後，手

指不停地在蔬果上多次沾上顏料，只要不小心顏料滴到桌面，小男生會主動幫老師清

理桌面(愛乾淨寶寶，好棒!)。而女生每次選擇一種蔬果蓋完一次之後，會把小黃瓜

和甜椒兩種蔬果組合一起創作成一朵花(創意滿滿寶寶，厲害!)。 
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活動名稱：大自然的洞                                   
活動內容： 

    運用野柳的地質影片介紹大自然的洞洞 

世界，認識了與洞有關的地質現象，例如： 

有名的豆腐岩、女王頭以及石頭因海水的侵蝕而產生的海蝕的洞溝，對於大自然有

進一步的認識，也為在週三即將進行的校外教學做了活動前的大自然洞洞世界的認

識。 

    團討–請幼生述說在自己在東明公園的校外教學看到了哪些是有洞的景物，自

己的感覺與收穫。 

妍安：「我看到了樹葉還有大樹爺爺，溜滑梯有很多洞，我最喜歡玩溜滑梯。」 

星睿：「我看到了樹葉有洞還有螞蟻洞，還有松鼠，溜滑梯最好玩。」 

昱希：「我看到了走路的地上有洞還有樹上有洞，溜滑梯的把手也有洞。」 

綾柔：「我看到玩溜滑梯的把手還有溜滑梯的欄杆也有洞，溜滑梯最好玩。」 

睿宸：「走路的我看到地上有很多小小的洞洞，黃色的溜滑梯的也有洞。」 

澤鋰：「樹葉上有很多小洞洞，樹上也有洞還有走路的地上也有很多的洞。」 

唯予：「我有看到樹葉上有好多小洞洞，樹上也有松鼠還有一個很大的洞。」 

韋霆：「溜滑梯有一個很大的洞可以從上面往下溜下來，很好玩。」 

    運用親子學習單的畫圖方式，請幼生畫出自己東明公園在所看到的洞洞世界，

從幼生們的回饋裡可以發覺到玩溜滑梯是每一位幼兒最喜愛的分享，在步行前往路

程中看到二隻松鼠在樹上爬躍玩耍最欣喜，歡喜的排隊輪流玩溜滑梯與搖搖馬以及

進行撿拾落葉的趣味買賣遊戲。 
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主題活動：洞洞世界 

活動名稱：葉子鳥 

 

 

活動內容：                                                

    從公園撿拾回的落葉清洗，老師將葉子浸泡水中一週後，小朋友親身經歷刷葉子

的活動，觀察到葉脈內的洞洞，葉脈仍需曝曬一段時間，即可製作葉脈書籤作品。全

班一起分親子學習單~葉子想像畫 

唯予:蝴蝶。 綾柔:魚骨。 承希:蝸牛(小明)。 思喬:變色葉子。  韋霆:昆蟲。 

星睿:魚。   承學:咕咕雞。  依瑾:小鳥翅膀。   昱碩:蛹(蝴蝶) 

暐勛:雨傘。  澤鋰:扇子。   妍安/博丞:羽毛。  沛岑:小動物的家。 

詹靚/羽情/琬娟/睿宸/鄭悅:葉子鳥。   昱希:落葉蘋果 

    探索生活中的洞洞，太陽班團體討論得知兔子愛吃胡蘿蔔，自己練習畫出好吃的

蘿蔔，若在進行縫工時，無論是自己或是他人遇到困難，謝謝好朋友的協助幫忙，一

起完成縫工作品手提袋。老師和小朋友共同發掘，利用平日的水管物品，製作成水管

滾球遊戲教具，每一個水管固定於某個洞口位置，小朋友需要專注力十足，做出正確

判斷這些紅黃藍紙球，才能用透明紙杯接到這些小紙球。 

    台灣的生活美食之一~珍珠奶茶，老師請小朋友學習用滴管吸取色水，裝入拉鍊

袋內，再請小朋友把奶茶塗上自己喜愛的顏色，加上裝飾幾個小黑點點，新奇又有趣

的手指紓壓玩具就完成了。閩南語教學活動~丟丟銅仔，太陽班欣賞了火車的影片和

圖片，感謝小朋友帶了家中的小火車或車子玩具，太陽班教室內火車情境佈置於地面

或是桌上，太陽班小朋友看到裝上電池一路在鐵軌上奔馳的火車，穿過瓦楞紙山洞後

興奮地說:火車來了…。(只要小男生一進入太陽班教室後，流連在火車遊戲區不肯離

開，甚至上課中也忍不住動手去觸摸一下火車玩具，這些寶貝實在是太可愛了。) 
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活動名稱：洞洞食物 

活動內容： 

    請幼生們想一想在 

我們吃的食物裡，有哪 

些是有洞洞的呢？               姸安、芮安、昱碩：「甜甜圈有圓形的洞。」  

依瑾：「麵包也有洞。」          澤鋰、昱碩、鄭悅、昱希：「餅乾有洞。」  

琬娟：「洋蔥圈也有洞。」        唯予：「義大利麵麵也有洞。」 

星睿：「喝果汁得時候也有洞。」  裕心：「牛奶餅乾有一個一個洞。」 

承學：「蛋捲也有洞。」          承希「長長的海苔也有洞。」 

    師運用可以吹又好吃的『嗶嗶糖』讓幼生們親自體驗糖果有洞可以運用我們的

嘴巴來用吹的方式，發出聲音喔！幼生們都超驚奇的，有的幼兒可以將嗶嗶糖吹出

聲音，有的因為吹不出聲音就直接吃下嗶嗶糖，但是對於能吃又可以發出聲音的

『嗶嗶糖』很喜愛。 

     發給每位幼生一隻「金蔥吹笛」體驗運用自己的小嘴巴在有長洞的長長吹笛

上會產生什麼好玩的遊戲呢？幼生們對於吹笛上的變化極為神奇與喜樂，也會與友

伴一同玩樂。 

     進行好吃的洞洞食物品嘗分享，幼生們分享自己帶來的洞洞食物也大方地與

友辦一同品嘗好吃的洞洞餅乾。博承：「這個洞洞餅乾好好吃，我有帶有洞洞的蛋

糕。」承希：「我吃我帶來的這個長長的洞洞海苔。」秉鎰：「我吃的餅乾有好多洞

洞洞。」孩子們吃了各種有洞洞造型的餅乾，感受洞洞美食品嘗的樂趣。」 

      最後運用各種洞洞造型餅乾來讓孩子們進行創意造型美勞創作，孩子們發揮

想像創意，運用雙手黏貼出超有創意的作品，超棒的！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


