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編輯紀錄：廖秋雯‧鄭秋蘭老師 
 

主題活動：健康的食物 

活動名稱：米從哪裡來？ 

活動內容： 

※欣賞農夫種稻的影片，討論米的不同種類？利用圖卡請幼生排序種稻的順序。 

  請小朋友分享米生長過程～ 

  耀傑：看過機器插秧和機器收割。     哲睿：太陽公公照它們長大。 

  渝愷：稻米要用水灌溉，照顧它長大。 

  唯楓：稻米收割要曬太陽，等乾了載送到賣場。 

  羿淳：稻米快成熟的時候，農夫會放稻草人，小鳥就不會過來吃稻米。   

※請小朋友來學習當一位小農夫，如何種植稻米的過程？ 

鬆土～種植植物前，需要將泥土弄鬆軟，才能讓植物生長。 

    

 

 

 

 

 

 

插秧～我們是一群小農夫，正在種植稻米，我們都很認真種植～ 

 

 

 

 

 

 

稻草人～因為稻米成長過程中，會有鳥類來吃稻穗，所以農夫會用稻草做出稻草人 

        來趕走鳥類。 
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※米做成的食物有什麼？    宸榤：蛋捲。    昱荃：麵線。    侑真：米苔目。 

  子琪、聿謙：湯圓。      意翔：白飯。    喆嵃：飯糰。    沅絜：油飯。 

  喬瑄、庭瑜：麵包。      渝愷：吐司。    妍熙：麵條。    鎧耀：米飯。 

  久程、唯楓：稀飯。      尚宸：麻糬。    睿綸：甜甜圈。   

  從喻：糙米飯。          佩靜：可以做成油條要加一點鹽。 

  可璿：義大利麵。        耀傑：牛角麵包還可以做成蛋糕。 

  榕恩：米可以磨成粉。    哲睿：米可以做成麵包。   

 

※發表自己最喜歡的米製品？  老師：喜歡餐白米飯一餐可以吃 2-3碗的白米飯。 

  榕恩：喜歡糙米飯。     可璿：喜歡吃壽司。     羿淳：喜歡吃肉鬆飯。 

  宣樺：喜歡吃湯圓。     從喻：喜歡吃稀飯。     意翔：喜歡吃飯配魚和菜。 

  耀傑：喜歡吃麵包。     庭瑜：喜歡吃草莓。     妍熙：喜歡吃草莓冰淇淋。 

  子琪：有吃過米做出來的果汁到出來是白色的ㄛ。  依彤：喜歡吃海苔壽司。  

  唯楓：媽媽都煮粉紅色的飯我喜歡。              宸榤：喜歡吃紫米飯糰。   

  久程：喜歡吃壽司郎。            睿綸：喜歡吃飯團和麻糬。 

  昱荃、喬瑄：喜歡吃飯。          聿謙：喜歡吃豆皮壽司。   

  佩靜：喜歡吃壽司配稀飯。        喆嵃：喜歡吃龍蝦圓圓的壽司。 

  沅絜：喜歡吃很多水果的飯。      哲睿：我喜歡吃飯糰和壽司。 

  尚宸：喜歡吃阿嬤做的壽司。      善凱：喜歡吃玉米和肉鬆的壽司。  

  

※老師準備白米飯和肉鬆以及小朋友的餐碗，教導小朋友回家如何和家人一起來動 

  手做做看。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://tw.images.search.yahoo.com/images/view;_ylt=A8tUwJo52h1WR0EAKYZt1gt.;_ylu=X3oDMTIzaXVyaWRrBHNlYwNzcgRzbGsDaW1nBG9pZANjZmU0MzE1Y2NmM2VmY2MwNjNkMTE4ZWY1NjJjMDVjNQRncG9zAzQ4BGl0A2Jpbmc-?.origin=&back=https://tw.images.search.yahoo.com/search/images?p=%E6%9E%9C%E8%BE%B2&fr=yfp-t-900-tw&tab=organic&ri=48&w=540&h=481&imgurl=www.huizhou.cn/news/newc_hznews/201107/W020110707322793287189.jpg&rurl=http://www.huizhou.cn/news/newc_hznews/201107/t20110707_545345.htm&size=169.4KB&name=%E6%83%A0%E4%B8%9C%E6%9E%9C%E5%86%9C%E5%9C%A8%E8%AE%BA%E5%9D%9B%E4%B8%8A%E5%8F%91%E5%B8%96%E8%87%AA%E6%95%91%EF%BC%9A%E5%BF%AB%E6%9D%A5%E6%88%91%E5%AE%B6%E6%91%98%E8%8D%94%E6%9E%9D(%E5%9B%BE+...&p=%E6%9E%9C%E8%BE%B2&oid=cfe4315ccf3efcc063d118ef562c05c5&fr2=&fr=yfp-t-900-tw&tt=%E6%83%A0%E4%B8%9C%E6%9E%9C%E5%86%9C%E5%9C%A8%E8%AE%BA%E5%9D%9B%E4%B8%8A%E5%8F%91%E5%B8%96%E8%87%AA%E6%95%91%EF%BC%9A%E5%BF%AB%E6%9D%A5%E6%88%91%E5%AE%B6%E6%91%98%E8%8D%94%E6%9E%9D(%E5%9B%BE+...&b=0&ni=21&no=48&ts=&tab=organic&sigr=122kpcga1&sigb=1371ttr47&sigi=121ntk91c&sigt=1241opn0g&sign=1241opn0g&.crumb=lM1Xd.e2vnd&fr=yfp-t-900-tw
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活動名稱：甜蜜蔬果村 

活動內容：※想一想；蔬果是從哪裡來的？   耀傑：我的阿公有種香蕉樹。 

  哲睿：水果是重農田裡重出來的。    羿淳：是重農夫種出來的 

  宸榤：草莓是農夫種出來的。        久程：蔬菜買來的。  

  宣樺：蘋果是從樹上摘下來。        依彤：玉米是農夫種出來的。 

  尚宸：水果是用買的。              從喻：蔬菜是農夫種出來的。 

  意翔：葡萄是農夫種的。            妍熙：草莓是農夫種出來的。  

  昱荃：水果我們可以自己在家裡種。  聿謙：可以拿種子在家裡種。 

  子琪：農夫辛辛苦苦種的蔬菜給我們吃。 

  沅絜：農夫在農田裡種了又大又圓的紅西瓜。 

  渝愷：農夫將種子種在泥土裡還要澆水，每天照顧它。蔬菜長大長高，長出很多 

        玉米。 

※老師展示斗笠和相關的農具，這時老師聽到聿謙、耀傑，還有其他小朋友紛紛的 

  說我有看過這個帽子…等，接著請小朋友來扮演蔬果農辛苦的種植還有收成好的 

  蔬果來練習做包裝的體驗。 

 

  

    

  

 

※那我們要如何謝謝感恩辛苦的他們呢？ 

  耀傑：謝謝農夫種出很多水果。      佩靜：頭低低謝謝農夫。        

  沅絜：謝謝農夫種出好吃的水果。    喆嵃、可璿：說謝謝。 

  宣樺：謝謝農夫種出好吃的草莓。    依彤：謝謝農夫種出好吃的蔬菜。         

  唯楓：農夫種的玉米很好吃，謝謝農夫種出好吃的玉米。 

※利用蔬果圖卡師生共同團討分享介紹蔬果生長的環境？如樹上、泥土上、泥土裡 

  棚架上（爬藤）利用大賣場廣告單上的水果圖片，讓幼兒來進行分享分類。 

＊樹上~~思元、尚宸、宸榤：香蕉。    睿綸：藍莓。    庭瑜：柳丁。 

        耀傑：水果長在樹上。        哲睿：橘子。    可璿：西瓜。  

        唯楓、子琪：蘋果。          妍熙：芒果。    沅絜：櫻桃。            

        意翔：葡萄。    老師：葡萄不是長在樹上，是長在藤架上的。 

＊藤架上~~耀傑：蕃茄。     沅絜：茄子。     侑真：小黃瓜。     

  老師：提示在學校有吃過但小朋友都不喜歡吃的，看起來胖胖長長、摸起來皮是 

        粗粗的、外觀是綠色的的，全班小朋友說是絲瓜嗎？老師說答對了！草莓 

        班小朋友好聰明呀！ 
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＊泥土上~~耀傑：空心菜。    宣樺：西瓜。    可璿：西瓜。 

＊泥土裡~~哲睿：蘿蔔長在泥土裡面。       久程：竹筍長在地底下。 

          聿謙：馬鈴薯長在泥土裡面。     昱荃：想了很久花生長在泥土裡。 

老師：小朋友都很棒會將自己知道的和大家分享，其實還有很多的蔬果都是長在哪 

      裡呢？我們一起來發現吧~~。 

  

  

  

 

 

  

  

   

 

 

※分享喜歡吃什麼蔬果呢？    唯楓：草莓和大白菜；因為很健康。 

  玄恩：喜歡吃香蕉；因為吃起來軟軟甜甜的。 

  久程：西瓜、玉米、空心菜；這些食物都很營養。   

  善凱：喜歡吃玉米、香蕉、紅蘿蔔、蘋果；因為吃了會變健康。  

  鎧耀：喜歡吃鳳梨、葡萄、哈密瓜、花椰菜；因為會很健康。 

  昱荃：葡萄因為可以捕血，是大哥哥告訴我的，因為哥哥說他的學校有教。 

  妍熙：西瓜、紅蘿蔔、草莓、有圓圈的蔬菜都喜歡吃；因為會讓我變漂亮。 

  沅絜：蓮霧和橘子、香蕉、娃娃菜、大白菜、白蘿蔔；因為會讓我身體健康。 

  耀傑：我喜歡吃玉米、紅蘿蔔、地瓜葉、青蘋果；因為他有很多維他命 C和水 

        份。 

  哲睿：橘子、蘋果、玉米、飯、大白菜；還有很多的青菜；因為他會讓我長大 

        和健康。 

  榕恩：櫻桃、番茄、橘子、高麗菜、花椰菜、青椒；因為這些都很健康有維他 

        命 C。 

  喆嵃：水梨和芭樂；因為吃起來脆脆的很甜，只要農夫種的青菜我都喜歡吃， 

        因為會讓我長高長大。 

  宸榤：藍莓和芒果，大白菜和高麗菜；這些很多營養吃了會長高，不會讓身體 

        生病。 

  庭瑜：鳳梨、芒果、香蕉；紅蘿蔔、花椰菜、高麗菜；因為我喜歡吃會讓我變 

        可愛和漂亮。 

  ※老師拿出神秘箱將不同的模型蔬果放入，並請幼兒摸一摸說出蔬果特徵。 

    庭瑜：不知道（白蘿蔔）。    佩靜：摸起來尖尖的滑滑的～芭樂（青蘋果）。 

    侑真：不知道（蘆筍）。        從喻：摸起來感覺是綠綠小小的～（香瓜）。 

    鎧耀：摸到軟軟的～（橘子）。  沅絜：摸到圓圓的有點凹凹的～（柳橙）。 
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   聿謙：摸到細細長長的～（蔥）。尚宸：摸到刺刺長長的～（小黃瓜）。 

   妍熙：摸到軟軟的滑滑的～（大南瓜）。 

   喆嵃：摸起來刺刺的圓圓的～（榴槤）。 

   善凱：摸到滑滑的粗粗的蒂頭～（柚子）。  

   思元：摸到胖胖圓圓的有一點滑滑的～（香瓜）。 

   可璿：摸到有一點圓圓的、滑滑的～（小花生）。       

   久程：摸到有葉子刺刺的，身體也是刺刺的～（鳳梨）。     

   羿淳：摸起來滑滑又溜溜的，有點短短的梗～（葫瓜）。 

   榕恩：摸到有一個小洞，有一個葉子的感覺～（絲瓜）。  

   依彤：摸起來感覺摸到洋蔥的形狀是綠色的～芭樂（西洋梨）。 

 ※觀察摸一摸蔬果有何不同？並切開蔬果請幼兒觀察內部構造不同？再利用蔬果 

   剖面圖片讓小朋友在來尋找做配對，最後展示老師準備好的蔬果乾（如有檸檬 

   乾、芒果乾、芭樂乾、龍眼乾、苦瓜乾…等），這時哲睿說我有吃過火龍果乾， 

   小朋友也分享自己認識的果乾ㄛ。 

   善凱：草莓乾。    尚宸：香蕉乾。    喆嵃：葡萄乾。  

   宸榤：芭樂乾。    宣樺：橘子乾。    昱荃：哈密瓜乾。 

   老師：除了水果可以做成果乾以外，還有哪些蔬菜會做成乾？   

   子琪：吃過馬鈴薯乾。  沅絜：茄子乾。  羿淳：辣椒乾。 喬瑄：小白菜乾。 

※經過一連串的團討分享介紹後小朋友對於自己喜歡吃的蔬果和剖面以及生長的地 

  方都更加認識了，原來有很多的蔬果也是可以製作成蔬果乾，因疫情的關係所以 

  無法每一樣都讓小朋友品嚐到，小朋友可以和家人進行討論分享且可以吃吃看 

  不一樣的蔬果乾ㄛ。 
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活動名稱：小廚師 

活動內容： 

※老師展示麵粉包裝給小朋友看，在家裡是否看過家人拿過這麵粉做什麼呢？老師 

  說明以前家人是如何製作麵茶的。 

  聿謙、久程：我媽媽有拿麵粉做過餅乾。  依彤：媽媽有用麵粉做愛心餅乾。 

  渝愷：看過阿公阿嬤用麵粉做過吐司。    子琪：麵粉可以做成地瓜球。 

  庭瑜：看過阿嬤用麵粉做過甜甜圈。      意翔：看過媽媽用麵粉做鬆餅。 

  榕恩：看過阿公用麵粉做披薩。          善凱：我們全家用麵粉有做過吐司。 

  尚宸：有看過阿嬤用麵粉做饅頭。        睿綸：有和姨婆用麵粉做過甜甜圈。 

  沅絜：有看過宜蘭的阿嬤做過蘿蔔粉。 

  宸榤：我的土城阿嬤有用麵粉做過白米飯。 

  哲睿：老師上課的時候有看過麵粉可以拿來做冬粉。 

 

※老師將麵粉和水一起加入來攪拌示範給小朋友看變成麵團了，接著請小朋友可以 

  試著用搓、揉、捏、壓…等不同方式進行搓揉麵粉糰囉~，並且摸一摸不同的麵 

  粉會有不同的觸感，分享~~。 

  侑真：我做了一個三角形。  從喻：我要做鬆餅。      久程：我要做麵包。 

  昱荃：我要做一個湯圓。    喬瑄：做長長的麵條。    善凱：我要做吐司。 

  思元：我做了一個大球。    可璿、佩靜：我要做甜甜圈。    

  沅絜：我要做一個飯糰。    鎧耀：我要做的是火龍果的水果。 

  大部分的小朋友都說自己做的是甜甜圈ㄛ。 

※老師提供了麵粉、木薯粉、太白粉，請小朋友摸一摸感覺哪一種比較舒服？拿著 

  黃色的圓點貼紙貼在紙板上，麵粉有 13票、木薯粉有 6票、太白粉有 10票，老 

  師將這 3種粉加入白開水來攪拌讓小朋友來觀察摸摸看，請孩子來投票哪一種好 

  玩？麵粉加水有 20票、木薯粉加水有 15票、太白粉加水有 18票。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

※假如在家中有麵粉你想做哪一道美食？ 

  喬瑄：想和爸爸、媽媽做蛋糕。     榕恩：想和爸爸、媽媽做彩色蛋糕。 

  聿謙：想和爸爸、媽媽做餅乾。     羿淳：想和爸爸、媽媽做海綿蛋糕。 

  唯楓：想和爸爸、媽媽做甜甜圈。   子琪：想和爸爸、媽媽做草莓鬆餅。 

  可璿：想和姐姐做一起做鬆餅。     沅絜：想和爸爸、媽媽做彩虹軟軟糖。 
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  睿綸：想和爸爸、媽媽做鬆餅。     庭瑜：想和爸爸、媽媽做草莓蛋糕。 

  渝愷：和爸爸、媽媽做。      耀傑：想和爸爸、媽媽做鬆餅，全家一起吃。 

  久程：想和奶奶做海綿蛋糕。  喆嵃：全家人還有阿嬤來我們家一起做大披薩。 

  哲睿：全家人一起做蛋糕。    善愷：想和爸爸、媽媽和弟弟做噴火龍的蛋糕。 

  妍熙：想和爸爸、媽媽做彩虹蛋糕裡面放巧克力。 

  依彤：想和爸爸、媽媽做鬆餅，和大家一起吃。 

  意翔：想和爸爸、媽媽做鬆餅，全家一起吃。 

  昱荃：想和爸爸、媽媽和哥哥一起做海綿蛋糕。 

  佩靜：想和爸爸、媽媽做海綿蛋糕裡面可以加紅豆，全家人一起吃。 

  宸榤：想和爸爸、媽媽做水果蛋糕，上面很多的水果還有放汪汪隊上去，全家人 

        一起吃。 

   

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

※透過活動讓孩子認識麵粉並且摸一摸，感受不同的麵粉，最後也讓孩子進行揉麵 

  糰的活動，孩子從中也瞭解麵粉可以做出許多不同好吃的食物。 
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活動名稱：（一）牛奶補給站 

活動內容：※詢問幼兒喜歡喝牛奶嗎？有什麼好處？ 侑真：喝 1杯牛奶對身體有營養。 

  玄恩：喜歡喝牛奶一天會喝兩杯。   喆嵃:早上起床的時候喝，會變成大力士。 

  宣樺：喜歡喝牛奶，會讓我長高。   妍熙：喝一杯牛奶對身體會有活力、健康。 

  意翔：早上起床的時候喝，會幫助快長大不會中暑。 

  唯楓：喝一杯牛奶是在喝晚上睡覺的時候喝，對我們身體會長高。  

  依彤：喝兩杯牛奶，早上起床的時候和下午回家的時候喝，會長高有營養。 

  耀傑：喝 3杯牛奶早上的時候喝和中午喝，第 3 杯是晚上喝牛奶會健康。 

  渝愷：中午睡覺起來喝和下午上課回家的時候喝牛奶對身體有營養而且會保護我們身體 

        不會讓你生病。 

  榕恩：喝 3杯牛奶第一杯是早上起床、第二杯是中午喝、第三杯是晚上喝，對我們身體 

        會長高，放假在家的時候中午也會喝一杯。 

  依彤：我喜歡喝牛奶，早上起床的時候就是喝一杯牛奶，會去散散步給太陽公公曬一 

        曬，就會長高。 

※想一想；牛奶從哪來？   宸榤：牛擠出來的。   哲睿：是從肚子擠出來的。 

  善凱： costco買回來的。   佩靜：再用桶子裝起來。   唯楓：冰箱拿出來。  

  子琪：牛的肚子有奶奶的地方擠出來的。         喬瑄：從牛身上來的。 

  榕恩：牛牛尿尿的地方來的來我們再買回來。     睿綸：從超市買回來。 

  佩靜：牛擠出來，從肚子裡面擠出來。      鎧耀：從牛尿尿的地方擠出來的。 

  妍熙：從牛的屁股擠出來的。              久程：從牛的身體出來的。 

  尚宸：農場裡面的牛擠出來的。            從喻：便利商店買回來的。 

  意翔：那個擠牛奶的人，擠出來之後再把它賣到商店是賣商店。 

  昱荃：是從農場裡一個養牛的人，老闆給牛喝了很多的水之後會有牛奶出來，我們就牛 

        奶可以喝。 

  羿淳：養牛的人從牛的肚子裡面擠出來的，擠出來之後在去實驗室檢驗一下看看牛奶有 

        沒有合格能喝。 

 

   

  

 

 

※請孩子說一說；想一想，有哪些的水果可以和牛奶打成在一起變成好喝的果汁牛奶呢？ 

  哲睿：蘋果加牛奶，打成蘋果牛奶和西瓜牛奶。    

  老師~哲睿很棒說了蘋果牛奶以後小朋友都紛紛的說出其他的水果牛奶呢！ 

  可璿：葡萄牛奶。       宸榤：木瓜牛奶。       聿謙：草莓牛奶。     

  唯楓：柳橙牛奶。       尚宸：柚子牛奶。       善凱：榴槤牛奶。    

  佩靜：楊桃牛奶。       睿綸：芒果牛奶。       宣樺：葡萄變成葡萄牛奶。 

  羿淳：可以跟香蕉打在一起，變成香蕉牛奶。      妍熙：水梨牛奶。 

  久程：把全部水果打在一起變成綜合水果牛奶。    耀傑：火龍果牛奶。 

※分享提問幼兒牛奶可以製成哪些乳製品與點心？泡杯香醇的牛奶來聞一聞，並說出感覺 

  如何？   喆嵃：很香的味道。   喬瑄：溫溫的味道。   久程：摸起來熱熱的感覺。 
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  子琪：香香溫溫的。   玄恩：很香的味道。      耀傑：香香濃濃、脆脆的味道。    

  依彤：香香甜甜有想喝的感覺。       意翔：很甜很香的味道。 

  宸榤：溫溫的喝起來很舒服的感覺。   思元：香香的柔柔暖暖的。            

  佩靜：香噴噴的味道有冒泡泡。       唯楓：有牛奶的味道很香。  

  

  

  

  

 

 

活動：（二）神奇的豆子 
※詢問幼兒豆子的家藏在哪裡？種籽是怎麼長大的？故事動畫：「傑克與魔豆」和「子兒 

  ，吐吐」進行探討各種不同種類的種籽，老師將事先準備好的種籽和堅果類（如有~橘 

  子、葡萄、絲瓜、小白菜、哈密瓜、玉米粒、紅豆、綠豆、檸檬、柿子…..等）種類， 

  讓幼兒們來進行觀察並比較各種種籽的差異。 

  耀傑：豆子長在泥土裡面。   久程：豆子藏在水果裡。   庭瑜：西瓜裡面也有籽籽。 

  昱荃、羿淳：草莓有籽。     子琪：藏在泥土裡。   依彤：藏在泥土理會發芽長大。 

  侑真、善凱：百香果裡面有籽籽。    喬瑄：籽籽藏在泥土裡會長高長大。 

  聿謙：種草莓跟泥土在一起長大之後變一棵一棵草莓長大成熟。 

  

   

  

   

 

 

  

  

 

 

 

※最後老師提供塑膠杯來種植綠豆做觀察，並附上一張親子學習單，請小朋友帶回家與家 

  人一起來觀察綠豆的生長過程記錄下來，完成後在帶至班上與老師、小朋友做分享。 

※一連串的探討牛奶和各種不同種類的種籽和堅果，讓幼兒進行觀察並比較各種種 

  籽的差異和泡牛奶喝牛奶的好處多多，以及圖畫書和故事動畫欣賞介紹分享，小 

  朋友都精彩熱絡的參與活動表現都很棒！ 
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