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編輯紀錄：王淑粉、黃淑芳、老師 
 

活動主題：萬能的雙手 

活動名稱：猜猜我是誰 

活動內容： 

※比一比 

準備各種珠子(如：彈珠、塑膠珠、水晶珠……等)，將珠子擺放在托盤上，並用手

搖動托盤使珠子滾動，請幼兒看看、說一說托盤裡擺放的是什麼？ 

晨希：是珠子。                宥蓉：好像有木頭的珠子。 

竑岑：我有玩過打彈珠。        以霏：有和我手鍊一樣的珠珠。 

彩琳：托盤裡好像有彈珠。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※請幼兒出來分享自己最喜歡什麼珠子並指出自己喜歡珠子的圖片。 

立姸：我喜歡鋼珠冰冰的。          奕棠：我喜歡木珠，我阿嬤有木珠喔。 

彩琳：第三根手指叫中指。          宥蓉：我也喜歡彈珠，冰冰得很漂亮。 

竑岑：我喜歡彈珠因為我愛玩彈珠。  苡安我喜歡塑膠珠珠，顏色很漂亮 。       
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※找好朋友 

老師準備不同材質的珠子讓幼兒去觸摸分享有何不同並請他們拿一顆珠子跟著找

好朋友的音樂遊走，待音樂結束後去找與自己相同珠子的幼生。 
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竑岑：彈珠冰冰硬硬的。                    芊妤：木珠硬硬粗粗的。 

立姸：彈珠硬硬滑滑的。                    宇芯：鋼珠硬硬尖尖滑滑的。 

苡安：彈珠硬硬粗粗的。                    寷愷：彈珠冰冰冷冷粗粗的。 

紓幔：塑膠珠硬硬粗粗滑滑的。              晨希：木珠硬硬滑滑的。 

※珠子敲敲樂   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※彈珠小高手 

將孩子分成兩組了每次各派一位幼生出來打彈珠，彈珠子跑出來越多即獲勝。並請他

們出來分享 

晨希：打彈珠好玩，因為很多彈珠會從三角形框框出來。 

奕棠：打彈珠很好玩，打出去有聲音。 

詩喬：打彈珠好玩，會發出叩叩的聲音。 

寷愷：打彈珠很好玩，要很專心就會打中。 

芊妤：打彈珠很好玩，要專心往裡面打。   

竑岑：好玩，打出去會有很多彈珠跑出來。 

羽竹：打彈珠好玩，丟了會中彈珠就會出來。 

立姸：我摸到筆，筆硬硬的沒有尖尖的。 

恬恬：打彈珠真很好玩，因為會有很多彈珠跑出來。 
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這週主題活動進行手的功用除了拿、畫……等還可以觸摸及玩遊戲，因此我們準備

不同材質的珠子讓他們認識觸摸說出其異同，同時利用找好朋友的兒歌讓他們去找

相同珠子的孩子，最後我們讓孩子用準備好的彈珠玩打彈珠遊戲，不過他們由於沒

有經驗，手部肌肉還無法協調靈活運用，因此我們改變方式請他們用丟的方式進

行，他們就能順利的將彈珠彈出來也都玩的很盡興，遊戲結束後請他們分享，他們

也能分享該如何投彈珠才能被彈出來及彈珠數量會更多。 
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活動主題：萬能的雙手 

活動名稱：小手的遊戲 

※小手玩球類運動 

老師先把球藏在方巾裡面，讓小孩子猜猜裡面是什麼東西，然後在一起討論，手如何

玩球，除了傳球之外還有哪些玩法？ 

紓幔：球可以用來轉轉去。 

奕棠：可以用手拍球。 

彩琳：可以用頭撞球。 

寷愷：球可以放在地上用手推來推去。 

立姸：球可以投籃球。 

宥蓉：把球丟高高然後接住球。 

貫至：用手打排球。 

詩喬：用手丟球。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小手比一比，讓小孩想一想我們用手比力氣那麼動物如何比力氣？ 

芊妤：大象用鼻子。          宥蓉：獅子用手和嘴巴。 

彩琳：大野狼用牙齒。        以霏：小狗用嘴巴。 

竑岑：兔子看誰跑得快。      詩喬：猴子很會打架 
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亞妡：大象用鼻子。            奕棠：貓咪用嘴巴。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※真的有聖誕老公公嗎？ 

聖誕節快到了和孩子討論聖誕老公公，為什麼只有晚上送禮物呢？不要白天送。 

竑岑：聖誕老公公怕小朋友不喜歡他準備的禮物。 

晨希：怕吵到小朋友睡覺了。 

紓幔：怕吵到爸爸和媽媽。 

羽竹：怕小朋友哭 著要換禮物。 

亞妡：怕吵到鄰居。 

倚晨：小朋友想睡覺了。艾妮：怕吵到爸爸和媽媽和爺爺奶奶的睡覺。 
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這週主要在討論手如何玩球，透過討論，小孩說用手拍或用手投籃也可以把球拿來轉

來轉去，因為小孩的生活經驗不夠，老師利用影片介紹了籃球和排球的比賽讓小孩觀

看並觀查如何利用手來進行活動。 

小手來比賽讓小孩站在墊子上 讓小孩比誰有力氣，小孩覺的自己像甲蟲在比賽很好

玩。 

聖誕節快到了，我們做了一個暖暖的手套和好可愛的聖誕老公公，也一起討論聖誕老

公公為什麼都要在晚上送物給小孩呢，小孩回答很有趣也很可愛。 
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活動主題：萬能的雙手 

活動名稱：和報紙玩遊戲 

活動內容： 

※今天和幼生討論報紙的功能，老師引導報紙可以讀之外還可以做什麼事情，請幼生

想一想 

紓幔：報紙當成扇子。           晨希：報紙可以看到很多消息。 

羽竹：報紙折成飛機。           奕棠：包東西變成飛機。 

子芸：變成一條船。             宇芯：變成一隻船。 

詩喬：變成一把雨傘可以躲雨。   竑岑：變成一輛大紙船。 

貫至：變成一輛車子。           芊妤：變成一輛紙飛機。 

南羽：可以變成水壺。 

     

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

經過了團討小孩知道報紙可以摺成很多物品，今天老師帶小孩一起來報紙遊戲，把報

紙便成飛天魔毯，用雙手舉起報紙然後快步跑，第二同心協力，把張開報紙讓幼生捉

著報紙的邊邊，兩人同心協力走完一圈，報紙不能破，小孩第一次玩都有好表現，也

覺的有趣。 
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請他們畫出五官 

 

經過上次團討讓小孩知道報紙的功能，今天讓小孩討論報紙的外觀與特性。 

以霏：報紙很容易破。 

禹豪：報紙有很多字和圖片。 

艾妮：報紙長長的。 

奕棠：報紙很輕會撕破。 

子芸：報紙很輕可以玩。 

苡安：報紙很好玩。 

老師教小孩如何揉報紙把報紙揉成一個球然後和小朋友一起玩投球遊戲，勿再討論

我們要變成什麼物品。 

寷愷：說變成年獸。 

艾妮：摺成飛機。 

雋融：摺成大蘋果。 

予懷：摺成大橘子。 

立姸：摺成大大的鳳梨。 

宥蓉：摺成白蘿蔔。 

經過討論之後，讓小朋友票選最想要做成的物品是什麼，經過選舉，蘋果 6票，橘子
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10票，鳳梨三票，大蘿蔔 7票，最後得勝的是大橘子。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本次「玩報紙」的活動，透過簡單又生活化的素材，讓幼兒在遊戲中學習與探索。我

們進行了三個不同的遊戲。第一個活動是將報紙揉成一顆球，進行投籃遊戲。幼兒在

反覆揉捏與投擲的過程中，練習手部小肌肉的控制與手眼協調，也學習等待輪流與遵

守遊戲規則。孩子們看到報紙能變成球，感到新奇又有成就感。 

第二個遊戲是「同心協力」，兩人一組合力將報紙打開，並一起跑回起點。此活動需

要溝通與合作，孩子們一開始容易各做各的，但在多次嘗試後，逐漸學會放慢腳步、

互相配合，體會到合作完成任務的樂趣。 

第三個遊戲是把報紙當成雨傘來回跑。孩子們發揮想像力，把平凡的報紙轉化為不同

角色，在跑動中訓練身體平衡與空間感。 

活動後反思，簡單素材若搭配適當引導，能激發幼兒的創造力與社交能力。未來可增

加更多討論與分享時間，讓孩子表達感受，深化學習經驗。 
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