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學生、家長與老師，應是 ！

互相信任
彼此尊重

相互溝通
盡量配合

多加肯定
增進感情

＊Tips：秉持著合作的心態，讓所有專家加入合作支持的網
絡，孩子將會是最大的受益者！

，親師合作更順暢！

✓事先約定時間

✓不事先做評價

✓保持互動禮儀

＊有禮貌地請老師在課餘、空堂或放學時撥空。

＊意見相佐，不代表有一方是錯的，只是立場不同。

＊多用禮貌用語，世界更美好，孩子也會學習。

！
＊Tips：每一份為孩子努力的心都應該被記得，千萬別輕視

凡努力必會留下痕跡唷！我們一起加油！
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新鮮人須知，小學與幼兒園超級不同的 ：

小學要在7：50前到校！ 要更獨立照顧自己囉！

聽鐘聲
行動

自己寫作業 自我
清潔

課程時間固定
一節課40分鐘

小學

強調群體生活

＊備註：以上提及的差異，可能會隨著校方與教師的課室經營理念，而有變化與不同唷！

自我
清潔

學習安排不同

安坐聆聽
時間增加

繳交物品

環境整理

寫聯絡簿

邊聽邊記
還需邊寫

適應不同
老師教學

固定桌椅
位置不大

帶早點來吃、躺著睡都常被禁止！

至國小參觀認識環境，提升孩子對場域的熟悉度，
可以拍照回家討論以下事項：

（1） 下課可以去及特別危險不能去的地方，
要對孩子做清楚明確的說明。

（2）確認上課教室後，如校方允許拍照，請務必
拍班牌和周邊環境，讓孩子熟悉教室位置。認識環境

規劃作息

社會技巧的練習，一定不要忘記囉！像是……

（1）建立“自己的事自己做”的習慣，大人提醒執
行的次數要減少，聽到指令要盡快行動。

（2）多練習情緒調節的策略（如：生氣的時候可
以…、害怕的時候要…、難過的時候…）。

（3）需要幫助時能夠找到人（如：班導師、處室
人員、保健室及警衛室…），並說出自己需
要幫什麼忙。

（4）加強遵守團體規範的能力（如：別人東西不
能拿、上課不能玩玩具、上課自己回教室）。

時間規劃也是重要的練習，孩子的運動、自由時間、
寫功課、收拾書包等，都需要好好安排，建議：

（1） 和孩子一起討論，讓孩子畫下自己的作息表，
規劃出能夠“今日事今日畢”的作息唷！

（2）在入小學前，建議開始安排 40 分鐘靜態活動
（如：看書、繪畫、坐著操作教具，玩3C不算）
幫助孩子適應未來書寫作業的感覺唷！

（3）可與孩子討論未來下課時間，要做哪些事情
（如：上廁所、喝水、把用品收好再去玩等）。

加強練習
社會技巧



，

國小通常會於入學前10週教導注音，
入小學後再開始學習的好處是：

注意！學習注音的目的是為了『幫助孩子建立
閱讀的能力』，當掌握這套拼音系統，孩子就
能夠嘗試自主閱讀，展開更廣泛的學習！

天啊！他都沒有
先學過注音符號
會不會跟不上？

唉…他學前沒有特
別練習寫字，以後
一定會被老師罵！

熟悉老師
教學重點

習得正確
拼讀方式

需要保持
專注學習

＊千萬別強迫孩子學習注音，讓孩子失去學習的興趣！

利用遊戲、聆聽歌曲、共讀的方式，
陪孩子認識個別注音的樣貌與讀音！

利用日常對話，讓孩子聽完之後，想想當中可
能包含的語音有哪些？增進音韻覺識能力！

麵包

有ㄇ！

重點：對學習能夠持續保有熱情及探究的好奇心，
遠比小一時，能短暫拿到好成績更為重要！
記得，學習是場馬拉松，可別開始就力竭囉！

＊包含但不限於以下這些事情。

請避免圖案和造型太過花俏！

造型橡皮擦 造型手錶 機關鉛筆盒

容易分心
學習打折扣

亮片衣 閃亮鞋 造型筆

貼上姓名貼

繳
交

帶
回

區分擺放空間

用道具自我檢核
確認物品收拾好
如：備忘鑰匙圈提供收好的範例

素色
適用
最重要！

只帶必要物品



＊備註：以上僅為最基礎的建議方向，請嘗試在入小學前與孩子共同討論與練習，
若能夠在入學前養成習慣、學會方法，相信入學後會更適應唷！！

✓生活技巧

✓睡眠

✓飲食

睡夠時數、睡好， ！

七點五十分
要準時到校

幾點起床
幾點睡覺

調整作息
建立習慣

＊Tips：建議將居家作息寫出來，幫助您思考唷！

營養均衡， ！

提供孩子
多元飲食經驗

避免
過度調味

盡量攝取
原型食物

＊Tips：若孩子易受特定食物影響穩定度，務必減少攝取唷！

注意飲食
後的表現

自我管理好， ！

可以自己準備好上學要用的物品，自己整理書包。

可將應帶回家的物品（如：回家作業、通知單等），全部帶回家。

可以將自己個人空間的物品擺放整齊，維持空間整潔。

每次使用完物品，都能確實地將其放回到原本收納的位置。

能夠認得屬於自己的物品，並且確實保管、收拾好。

能注意自我的生理狀態，進行基本的清潔維護（如：女生綁頭髮、
擤鼻涕、擦屁股、更換衣物、擦碗等等）。

練習寫字前，我應該要注意什麼？

＊包含但不限於以下這些事情。

養成錯誤施力技巧，
寫字易手痠速度慢！

手部肌力和
技巧不足

寫字時，無法掌握物件位置，
常被指正，導致自信心不足！

未確認視知覺
能力與策略

做 家 事 多 玩 遊 具 玩組合類玩具

幫忙提重物 看說明書操作 加強視覺策略

＊重點：建立良好的操作基礎後，再結合適量的書寫練習，相信孩子能
更快地掌握正確的書寫技巧，達到事半功倍的效益唷！

找出指定圖案 圖形組合變化

擦桌子 收東西

擦地板
垂直攀爬架
滑索、爬竿

吊單槓

看摺紙書

步驟仿畫


